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EL 2025 ha estat un any de compromis i mirada amb

perspectiva de génere per a la Fundacid Esclerosi Multiple. 77% 66% ) Neurorchabilitacis
Hem volgut dedicar l'any a posar el focus en la dona i 'EM,
conscients que aquesta malaltia afecta més les dones i que
ho fa de manera diferent. Aquesta realitat ens ha interpel-lat SERVEIS A LES ~
areflexionar, sensibilitzar i impulsar iniciatives, com sessions PERSONES . >y
. . . . " . o % Primera atencio
informatives i una guia especifica, que contribueixin a 13 i orientacio
visibilitzar aquestes desigualtats i a treballar per reduir-les. N
o

Aquest any també ha estat rellevant en lambit dels drets. 14 76 ~
L'aprovacio al Parlament del Pacte Nacional pels Drets de

. . . % Informacio i
les Persones amb Discapacitat representa un pas decisiu 9 senalbilfzasie
perqué les persones amb discapacitat puguin viure amb Activitats de captacid
plenitud i igualtat. Des de la FEM hem col-laborat activament de fons i sensibilitzacio
i seguim compromesos perqué aquests drets esdevinguin y oA
una realitat tangible en el dia a dia de les persones amb EM. =, % laboral i

8 intermediacid

Al llarg del 2025, hem fet un pas més en el nostre compromis 9 % amb empreses

amb la bona governanga posant en marxa el programa de

Compliance, una eina que reforga la transparéncia i el rigor, n
valors que formen part de lesséncia de la FEM. Volem Administracid 4% .

ecerca
continuar sent una entitat de referéncia, no només pels

serveis que oferim, sind també per la manera com treballem.

Com sempre, el centre de la nostra tasca ha estat les

persones amb esclerosi multiple. Des dels nostres centres INGRESSOS

les hem continuat acompanyant en el seu dia a dia, oferint

suport, neurorehabilitacié, orientacid i recursos per ajudar- 5 1 6 6 6 5 3 €
les a mantenir la seva autonomia i qualitat de vida durant e ®

més temps. Aquest 2025 també hem impulsat una prova

pilot i un estudi clinic de telerehabilitacio, amb l'objectiu que \
en un futur proxim les persones que, per diferents motius, % Ingressos Y Activitats
G 58 O ablics 16 © B de captacio
no poden desplagar-se als centres de neurorehabilitacid, P de f
e fons

puguin continuar els seus programes de rehabilitacié des
de casa. L'estudi evidencia que leina de telerehabilitacio
de la FEM ofereix uns molt bons resultats en quan a gestio \ -y
de la fatiga i adheréncia i que aquest programa és efectiu. Socis

it dedi % §| E % ’
Paral-lelament, hem seguit dedicant esforcos a la recerca, 17 o mpreses 8 ° socies i
conscients que sense recerca no hi ha esperanca ni futur per donants
a les persones amb EM.
Gracies per formar part d’aquest cami. Continuem treballant -
amb determinacié per aturar limpacte de lesclerosi
multiple i construir un futur amb més drets, més igualtat i 1% Altres

més oportunitats per a totes les persones amb EM.




Persones amb EM i familiars

Neurorehabilitacié

Passeig de la Vall d’'Hebron, 119-129
Edif. Cemcat
T. 931751555 | cem-cat@cem-cat.org

Passeig Onze de Setembre, 10
T. 973701227 | lleida@fem.es

Centre Neurorehabilitador

de Reus

102 76 5.516
persones familiars estades
ateses

amb EM

Avinguda Onze de Setembre, 120
T. 977128 024 | reus@fem.es

Centre de la FEM
de Girona

174 19 335 34

persones familiars seguiments | seguiments
ateses a persones a familiars
amb EM amb EM

C/ Pau Casals, 15 Salt
T. 9721020 20 | girona@fem.es

C/ Mare de Déu del Remei, 31-37
T. 93228 96 99 | barcelona@fem.es




Qué és I'Esclerosi Multiple?

L'esclerosi multiple (EM) és una malaltia cronica del sistema

Es diagnostica

entre

20

nervids central que afecta la mielina, que és l'encarregada de la

transmissié dels impulsos nerviosos. També coneguda com la
malaltia de les mil cares, els simptomes de lesclerosi multiple sén

amplis i varien en funcié de la part del sistema nervids afectada.
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El nombre de
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persones
que han passat pels atoses
nostres centre de amb altres
neurorehabilitacié discapacitats
considera que el fisiques o
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ha ajudat a fer front

als seus problemesia

millorar I'autonomia 5
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JORDI GOMEZ
FERNANDEZ

Fa neurorehabilitacio al
centre de la FEM de Lleida

MIREIA TORRES

"Venir al centre no és
només fer terapia:
és el que em dona
energia i ganes de
continuar cada dia.”

Guanyadora d'una de les
beques femtalent

"Em dedico al mén audiovisual

i tot el material val molts diners.
Estic molt contenta d’haver rebut
I'ajuda que suposa la beca.”



Atencié domiciliaria Atencioé a les families

persones
han rebut atencio
domiciliaria

Grups de suport
emocional i social

Barcelona Assessorament i
orientacio sanitaria
el gl L Formacid, informacid
_ del servei d'atencié : !
° Lleida Somiciliaria i assessorament sobre
la simptomatologia
36 de l'esclerosi multiple
w . °
Girona Barcelona
Altres serveis per
1 3 a les persones amb EM
- Reus . ;
° Lleida Servei assessorament
sexual
\’ 512 h Servei assessorament legal
Girona

Servei d'assessorament
nutricional

364 h ————

Reus
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La Comunitat EM

Fes-te membre

70 31 5 gag%‘gM
persones ;'}E_jf‘:l" ﬁ

son membres .0
de la Comunitat EM (OJALT 4.

LES 3 GUIES MES DESCARREGADES

Recerca

La FEM ha fet una aposta de recerca en la
intelligéncia artificial amb el projecte PRISMA per
desenvolupar models predictius de la malaltia que

permetin oferir el millor tractament a cada persona.

L'any 2025 es va destinar a la recerca:

136.000 €

2.908.700€

destinats a recerca per la FEM
des de la seva creacid

167.301

SESSIONS

A L'OBSERVATORI DE L'EM

fém OBSERVATORI_
ESCLEROSI MULTIPLE

by

| —

°31

3.147

34.685

Defensa de drets

Ambits de treball
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Mare de Deu del Remei, 31-37 | 08004 Barcelona
T. 932 289 699

www.fem.es | info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple
@FundacioEM

@FundacioEsclerosiM
company/fundacio-esclerosi-multiple

www.youtube.com/FundacioEM




