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Como cada año, en la memoria anual recogemos las acciones más 
destacadas de la Fundación que hacen posible que avancemos y que son 
un ejercicio de transparencia y rendición de cuentas.

Se trata de actuaciones orientadas a una triple vía: por un 

lado, los servicios de neurorrehabilitación y atención a las 

personas con EM. Aquí se incluye toda la oferta para aumentar 

el bienestar de las personas con EM y detener el impacto de la 

enfermedad. Por otro lado, la sensibilización, con campañas 

como el Mójate por la esclerosis múltiple, así como iniciativas 

solidarias en toda Cataluña que hacen que la sociedad 

empatice con esta enfermedad tantas veces invisible. Por 

último, pero no menos importante, la investigación que nos 

permite poner la mirada en el futuro y tener esperanza.

Todo esto y mucho más se ha hecho durante el 2022. Pero no 

nos hemos quedado aquí.

Para la Fundación, el 2022 pasará a la historia por haber 

alcanzado dos importantes hitos. Hemos abierto un centro en 

Salt (Girona) que nos permite acompañar a las personas con EM 

y sus familias de las comarcas gerundenses y hemos puesto en 

marcha la primera Comunidad virtual de EM de habla hispana.

Muchas enfermedades tienen su comunidad y desde la 

Fundación hemos impulsado que la esclerosis múltiple 

también tenga la suya con el objetivo de que pueda convertirse 

en un punto de encuentro. Con información validada por 

personas expertas, entrevistas, una agenda de actividades, 

publicaciones, vídeos y mucho más, la Comunidad EM permite 

que en un momento de globalización e interconexión, las 

personas con EM estén más conectadas y, en consecuencia, 

más informadas y empoderadas.

Todo esto ha sido posible gracias a muchas personas, 

empresas, voluntariado y administraciones que han confiado 

en nosotros y nos han permitido alcanzar retos. Gracias por 

hacerlo posible.

Maria José Abella
Presidenta de la Fundación

Esclerosis Múltiple
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Múltiple en cifras

357

45PLAZAS 
DIARIAS

PERSONAS 
ATENDIDAS   

13.026ESTANCIAS 
REALIZADAS

INSTITUTO 
DE ASISTENCIA SANITARIA  
DE GIRONA (GESTIONADO 
POR EL INSTITUTO CATALÁN 
DE LA SALUT CON SERVICIOS 
DE LA FUNDACIÓN)

UNIDAD DE 
NEURORREHABILITACIÓN  
DE BARCELONA

PRIMER CONTACTO CON LA FEM FORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN CON EMPRESAS 
(FEMTALENT)

PERSONAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO 
DE ATENCIÓN DOMICILIARIA

254

22

108 5

100

69

PERSONAS 
ATENDIDAS

PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD
TRABAJAN EN EL CENTRO 
ESPECIAL DE EMPLEO 
FEMCET

INSERCIONES
LABORALES

CURSOS 
Y TALLERES

OFERTAS DE TRABAJO 
GESTIONADAS

BECAS 
FEMTALENT

62% 58% 65%38% 42% 35%

181 

22PLAZAS 
DIARIAS

PERSONAS 
ATENDIDAS   

7.452ESTANCIAS 
REALIZADAS

CENTRO 
NEURORREHABILITADOR  
DE REUS

248

24PLAZAS 
DIARIAS

8.732ESTANCIAS 
REALIZADAS

CENTRO 
NEURORREHABILITADOR  
DE LLEIDA

PERSONAS 
ATENDIDAS   

126

192
120

189

PERSONAS

PERSONAS

PERSONAS

PERSONAS

CENTRO 
NEURORREHABILITADOR
DE BARCELONA

CENTRO 
DE LA FEM 
BARCELONA

CENTRE
NEURORREHABILITADOR 
DE REUS

CENTRO 
NEURORREHABILITADOR 
DE LLEIDA

550
PISCINAS  
PARTICIPAN EN 
EL "MÓJATE"

31.915
MANZANAS VENDIDAS 
EN LA CAMPAÑA  
 "UNA MANZANA POR LA VIDA"

2.000
PERSONAS CORREN 
POR LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE EN EL "MUEVETE"

749

CENTRO DE LA FEM 
EN BARCELONA

PERSONAS 
ATENDIDAS

*Desde noviembre de 2022

CENTRO DE LA FEM 
EN GIRONA*

58

13 7

20
BARCELONA

REUS LLEIDA

GIRONA
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6

Información y 
sensibilización

9%

Atención psicológica 
y social

12%

67%

Neurorrehabilitación

Formación e 
intermediación 
con empresas

8%

Investigación
4%

SERVICIOS 
A LAS  
PERSONAS

77%

Actividades de 
captación de 
fondos

16%

Particulares7%

CIFRAS ECONÓMICAS 2022

INFORMACIÓN

3.163
PERSONAS
RECIBEN EL 
BOLETÍN MENSUAL

4.071.019 € 4.452.100 €
GASTOS INGRESOS

Ingresos públicos

Empresas

65
PERSONAS  
SE HAN APUNTADO 
AL CURSO

Para cuidadores 
de personas con EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS 
CUIDADORES

70
PERSONAS  
SE HAN APUNTADO  
AL CURSO

Para personas 
con EM

www.femlearning.es

FEMLEARNING

https://www.fem.es/es/comunidad-em/observatorio-esclerosis-multiple/

+ 596.000
EN EL OBSERVATORIO DE LA EM

VISITAS 

Actividades de 
captación de fondos y 
sensibilización

15%

Administración8%

58%

17%

Otros2%

7,88,3
NOTA  

MEDIA
NOTA  

MEDIA

https://www.fem.es/comunitat-em/observatori-esclerosi-multiple/
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La esclerosis múltiple es una 

enfermedad crónica del sistema 

nervioso central que afecta a la 

mielina, que es la encargada de la 

transmisión de los impulsos nerviosos.

También conocida como la enfermedad de las mil caras, los 

síntomas de la esclerosis múltiple son amplios y varían en 

función de la parte del sistema nervioso afectada.

Cada 5 minutos se diagnostica
un nuevo caso de EM en el mundo

El número de personas
con EM ha aumentado un 2% en 
los últimos 10 años

Es más frecuente en mujeres

No es contagiosa ni mortal

No conocemos la causa
y no tiene cura

Pérdida de  
destreza muscular

Dificultades  
para andar

Tristeza

Depresión

Dificultades 
cognitivas

Trastornos 
de visión

Problemas de 
equilibrio

Fatiga

Dolor

Hormigueo

Adormecimiento 
de las 
extremidades

Falta de 
sensibilidad o 
tacto

PERSONAS

PERSONAS

PERSONAS

9.000

55.000

2,8 M

70%

30%
AÑOS

20 
---- 
40

Diagnosticada 
entre los
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Desde la Fundación trabajamos para detener el impacto de la enfermedad en la vida de las personas 

con esclerosis múltiple y su entorno desde diferentes ámbitos: atención al reciente diagnóstico, 

neurorrehabilitación, formación e intermediación con empresas así como información y sensibilización.

La Fundación Esclerosis Múltiple mantiene una alianza estratégica con el Centro de Esclerosis Múltiple 

de Cataluña (Cemcat), polo de excelencia internacional en la investigación de la enfermedad. Desde 

el Cemcat, situado en el recinto hospitalario de la Vall d'Hebron, se trabaja para una investigación 

centrada en las enfermedades neuroinmunológicas y en la mejora asistencial.

Atención al reciente 
diagnóstico 

Neurorrehabilitación

Formación e intermediación 
con empresas

Atención Domiciliaria

Atención a las Familias

Asesoramiento Legal

FOCO EN LES PERSONAS

SENSIBILIDAD

INCLUSIÓN

TRANSPARENCIA

EXCELENCIA

Asesoramiento Sexual

Investigación

La Fundación Esclerosis Múltiple nació 

en 1989 en Barcelona y es una entidad 

privada sin ánimo de lucro.

Información y sensibilización

 Bienestar

Defensa de derechos de las 
personas con EM

NUESTROS VALORES

Los valores son los principios que sirven de base para 

desarrollar la misión, y también se reflejan y son la 

guía en las decisiones que toma la Fundación.

Los valores de la FEM son:
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Nuestra política de calidad se basa en la optimización de los procesos, con el fin 

de asegurar al máximo la percepción de bienestar de las personas con esclerosis 

múltiple, sus familias y de la sociedad en general.

Hoy contamos con más de 240 procesos descritos y más de 230 registros. Actualmente 

estamos revisando a fondo los registros para que puedan ser acreditados en un 

futuro por el departamento de Salud. Igualmente, seguimos apostando por el 

desarrollo profesional con el fin de satisfacer las necesidades de las personas que 

atendemos.

IMPLANTACIÓN DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD

Optimizar 
los recursos

3.1.	 CALIDAD

Analizar 
las oportunidades 

de mejora

Reducir los riesgos 
optimizando los 

costes operativos y 
de gestión

En la Fundación Esclerosis Múltiple trabajamos 

desde el año 2013 en la implantación y consolidación 

de un sistema de gestión de calidad. Mediante este 

sistema garantizamos la mejora continua tanto en 

los servicios que ofrecemos, como en el diseño de las 

acciones a desarrollar o en la política interna.
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PRESIDENTA

Maria José 
Abella Mestanza

VICEPRESIDENTE

Xavier Montalban Gairin

ADMINISTRADOR

Josep Maria 
Perelló Juncà

VOCAL

Antoni 
Albaladejo 
Navarro

VOCAL

Joan Bigorra 
Llosas

VOCAL

Teresa 
Campanera 
Gatell

VOCAL

Xavier Pujol 
Artigas

VOCAL

Manel Peiró 
Posadas

VOCAL

Fco. Javier 
Puig de la 
Bellacasa 
Alberol

VOCAL

Josefa Querol 
Martín

VOCAL

Àngels Tejada 
Barrio

SECRETARIO

Agustí Bou Maqueda

3.2.	 ÓRGANOS 
DE GOBIERNO
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TRABAJADORES/AS

ATENCIÓN DIRECTA A 
LA PERSONA CON EM

3232

26

TRABAJADORES/AS

ADMINISTRACIÓN,  
DIRECCIÓN, COMUNICACIÓN  
Y RELACIÓN CON EMPRESAS

ASISTENCIALES

CAMPAÑAS

78
TRABAJADORES/AS

34 23

881

38

3.3	 PERSONAS 
TRABAJADORAS 
Y VOLUNTARIAS

904
VOLUNTARIOS/AS
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3.4	 TRABAJO 
EN RED

INSTITUCIONAL

A
Con el objetivo de asegurar el mayor impacto 

a las personas que atendemos y sus familias, 

el trabajo en red tiene la voluntad de que 

exista colaboración entre servicios y que 

sea extensivo a diversas formas de trabajo 

formales e informales.

Esta colaboración y coordinación se traduce 

en distintos mecanismos y protocolos de 

trabajo entre los agentes clave.

CEMCAT

CATSALUT

SOCIEDAD CATALANA DE NEUROLOGÍA

Alianza estratégica entre la FEM y el CatSalut para su creación. Cemcat es referente 

mundial en el diagnóstico, tratamiento, investigación, neurorrehabilitación y atención 

social. Es un claro ejemplo de éxito en la integración social y sanitaria para un mejor 

abordaje de la persona con EM.

Como centro sociosanitario concertado ofrecemos atención a las personas en régimen 

de hospital de Día y trabajamos conjuntamente en proyectos con el Consejo Consultivo 

de Pacientes, el Aquas para el desarrollo de la herramienta de decisiones compartidas, 

el Paciente Experto, o estudios desarrollados conjuntamente para favorecer la 

territorialidad y equidad en la atención.

Trabajamos en red proyectos que promuevan una mejora de la calidad de vida de la 

persona con EM y actuamos como consultor representante de las personas con EM con 

este diagnóstico.
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3.4	 TRABAJO 
EN RED

PRÁCTICA ASISTENCIAL
Colaboración con la red pública y social de cada territorio

ACCIONES PARA LA DEFENSA 
DE DERECHOS Y INTERCOPERACIÓN

B C
Centro de Neurorrehabilitación Mas Sabater

-	 Hospital Universitario Sant Joan de Reus

-	 Club Reus Deportiu

-	 Universidad Rovira i Virgili

Federación Ecom

Red de familias cuidadoras/Red de Accesibilidad y Vida 
Independiente/Red por la inclusión social de Barcelona 
(XIB) del Ayuntamiento de Barcelona

Comisión de violencias machistas de la región 
sanitaria de Lleida

Red Economía Social y Solidaria

Federación Catalana de Voluntariado Social

Esclerosis Múltiple España (EME)

RIMS (Rehabilitación in Multiple Sclerosis)

*Trabajo con la red sociosanitaria público-privada a través de orientaciones y/o derivaciones.

Consejo Consultivo de Pacientes

Consorcio de salud y social de Cataluña

Aces

Coordinadora Catalana de Fundaciones

-	 Hospital de Figueres

-	 Fundación Mifas

-	 Colectivo Ronda 

-	 Tandem Team

Centro de Neurorrehabilitación Miquel Martí i Pol

-	 Hospital Arnau de Vilanova- Unitat ELA

-	 Hospital Arnau de Vilanova- Unitat EM

-	 Hospital Santamaria- Unidad Transtornos Cognitivos

-	 Federación Catalana de Deportes de Personas 
	 con Discapacidad (FCEDF)

-	 La Manreana- hipoterapia 

-	 EGARA ambulancias: transporte sanitario no urgente

-	 GSS servicios de Rehabilitación 

REUS

GIRONA

BARCELONA

LLEIDA
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La Fundación Esclerosis Múltiple ha contado a lo largo de los años con distintos planes estratégicos para mejorar la calidad y la eficiencia de su actividad. En 2022 la FEM inició el proceso 

participativo para elaborar el nuevo Plan Estratégico para los años 2023-2025, con la voluntad de responder a la necesidad de renovar un modelo y para disponer de un instrumento que debe 

hacer frente a nuevas dinámicas económicas, sociales y tecnológicas de los próximos años.

La sostenibilidad financiera es una condición necesaria para llevar a cabo, a largo 

plazo, servicios que garanticen el desempeño de nuestra misión.

El gobierno de la FEM, representado por el Patronato, debe dar respuesta a los retos 

de futuro que tiene la Fundación.

3.5	 PLAN 
ESTRATÉGICO

Sostenibilidad Gobernanza
Pilar estratégico 1 Pilar estratégico 2

DESARROLLO DEL EJE DESARROLLO DEL EJE

OBJETIVO
Contribuir al desarrollo de un entorno financieramente estable en el conjunto de la FEM.

OBJETIVO
Analizar el marco de gobierno de la organización para que se aporte una participación 

real de cada miembro del Patronato en base a las necesidades de la FEM.

Negociación con el CatSalut Estructuración del patronato

Diversificación de ingresos
Analizar el impacto de la alianza FEM-Institut Català de la salut (ICS) 

en el Cemcat.
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La demanda de servicios por parte de las personas con EM va evolucionando a lo 

largo del tiempo y la FEM debe tener una elevada capacidad de adaptación.

Habrá que adaptar los servicios a las necesidades de nuestro colectivo y sus familias 

y también a la transformación digital en la prestación de servicios.

DESARROLLO DEL EJE DESARROLLO DEL EJE

OBJETIVO
Mejorar, hacer sostenibles y adaptar las necesidades de las personas con EM y sus 

familias los servicios, incorporando innovación y nuevas formas de atención y poner 

en valor la evaluación del impacto generado.

OBJETIVO
Posicionar la FEM como referente en el apoyo y neurorrehabilitación de las personas 

con EM.

El fortalecimiento de la posición social de la FEM debe permitir crear un escenario en 

el que sea más sencillo conseguir la visión que se ha marcado.

La FEM debe interiorizar su capacidad para desempeñar una función como lobby 

en defensa de los intereses de las personas con EM y sus familias, al mismo tiempo 

que es necesario incorporar su voz en el día a día, fomentando su participación en 

nuestras actuaciones.

Productos 
y Servicios

Relaciones  
con el entorno

Pilar estratégico 3 Pilar estratégico 4

Consolidar el Servicio de Activación de la FEM
Mejora del conocimiento de la EM y el posicionamiento de la FEM

Mejorar la eficiencia del ámbito asistencial de la FEM

Desarrollar una oferta de servicios para las personas cuidadoras

Incorporar la digitalización a la actividad asistencial de la FEM / 

Telerrehabilitación
Desarrollo del papel de la FEM como agente clave de las políticas 

sociales y sanitarias de la EM
Potenciar los servicios a las personas con EM en el servicio laboral

Fomento de la participación de las personas con EM y familiares

3.5	 PLAN 
ESTRATÉGICO
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4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

Tras el diagnóstico las 
personas con EM sienten 
cierta desorientación y 
necesitan información.

El hecho de que la esclerosis múltiple afecte 

de forma diferente a cada persona hace que 

la atención individualizada sea básica. Por 

eso, un equipo de profesionales orienta e 

informa de las cuestiones relacionadas con 

la enfermedad.

A | ATENCIÓN AL RECIENTE DIAGNÓSTICO

192

26

20

BARCELONA 
ACTIVACIÓN

LLEIDA

REUS

SERVICIO DE ATENCIÓN AL RECIENTE 
DIAGNÓSTICO Y ACTIVACIÓN

PERSONAS ATENDIDAS

ATENCIÓN A LAS 
PERSONAS CON EM 
BARCELONA

749

172

129

20

PERSONAS ATENDIDAS 

ATENDIDAS EN SEGUIMIENTO

HAN RECIBIDO VISITA 
DE PRIMERA ACOGIDA 
Y SON NUEVAS

FAMILIARES
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Los Centros de Neurorrehabilitación ofrecen un 

servicio especializado diurno para detener el impacto 

de la esclerosis múltiple. Estos centros cuentan con un 

equipo interdisciplinario formado por profesionales 

de enfermería, fisioterapia, terapia ocupacional, 

medicina, logopedia, psicología y trabajo social, 

además de personal cuidador y servicios generales.

La actividad terapéutica del centro tiene en cuenta las discapacidades físicas, 

cognitivas y relación con el entorno. El objetivo es trazar un plan, de acuerdo con 

la persona con EM, que permita mejorar la calidad de vida sin restricciones en las 

actividades diarias ni limitaciones en la participación social.

Los centros de la Fundació se acogen al modelo de servicios sociosanitarios de 

la Generalitat. Son centros proveedores del CatSalut y de la Dirección General de 

Protección Social que contratan un número determinado de plazas de servicio 

sociosanitario por centro y día.

B | NEURORREHABILITACIÓN

GREGORIO 
CABÓS

La neurorrehabilitación no sólo me ayuda 

a mejorar las funciones físicas, sino que 

también tiene un impacto positivo en mi 

salud mental, ya que me ayuda a recuperar 

la confianza y la independencia en

las actividades de la vida diaria

El 97% de las 
personas atendidas 
valora el servicio 
neurorrehabilitador 
entre bueno y excelente

El 93% de las personas 
atendidas manifiestan que la 
neurorrehabilitación les ha 
comportado una mejora en 
su estado físico

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS "
Hace neurorrehabilitación en 
el centro de la FEM en Lleida
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4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

(*)	Este centro también atiende a personas con enfermedades neuroprogresivas y 

daño cerebral.

24824
PLAZAS 
DIARIAS

PERSONAS 
ATENDIDAS

8.732
ESTANCIAS 
REALIZADAS

DIRECTORA: MÒNICA NIEVES

Passeig Onze de Setembre, 10 973 701 227 lleida@fem.es

35%

65%

CENTRO NEURORREHABILITADOR  
DE LLEIDA(*)

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN  
DE BARCELONA

931 751 555Passeig de la Vall d’Hebron 119-129  |  Edif. Cemcat

357
PERSONAS 
ATENDIDAS

45
PLAZAS 
DIARIAS

13.026
ESTANCIAS 
REALIZADAS

38%

62%

181
PERSONAS 
ATENDIDAS

DIRECTORA: CINTA ZABAY

Avinguda Onze de Setembre, 120 977 128 024 reus@fem.es

22
PLAZAS 
DIARIAS

7.452
ESTANCIAS 
REALIZADAS

42%

58%

CENTRO NEURORREHABILITADOR  
DE REUS

(*)	El Instituto de Asistencia Sanitaria está gestionado 
por el Instituo Catalán de la Salud donde la 
Fundación tiene servicios.

972 189 044 girona@fem.es

HOSPITAL DE SANTA CATERINA

Doctor Castany s/n Salt

En funcionamiento desde noviembre de 2022

INSTITUTO DE ASISTENCIA 
SANITARIA DE GIRONA(*)

CENTRO DE LA FEM 
EN GIRONA

CENTRO DE LA FEM 
EN BARCELONA

749
PERSONAS 
ATENDIDAS   
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La atención domiciliaria permite recibir 
a domicilio algunos tratamientos 
del centro neurorrehabilitador y se 
dirige a las personas que tienen una 
discapacidad y por diversas razones 
no pueden trasladarse al centro.

Para acceder a la atención domiciliaria es 

imprescindible cumplir varios criterios como la 

imposibilidad o graves dificultades para salir del 

domicilio o no disponer de transporte adaptado para 

acceder al centro neurorrehabilitador.

Un total de 18 profesionales se ocupan de dar 

servicio mediante el apoyo de profesionales de la 

medicina, trabajo social, fisioterapia, auxiliares de 

clínica, logopedia, terapia ocupacional, enfermería y 

neuropsicología.

C | ATENCIÓN DOMICILIARIA

PERSONAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO 
DE ATENCIÓN DOMICILIARIA

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

Dado que la esclerosis múltiple no solo tiene impacto en la persona sino 

también en su entorno, desde la Fundación impulsamos programas de 

atención a las familias de personas con esclerosis múltiple.

La finalidad del servicio se orienta a prevenir la claudicación del 

cuidador/a y ofrecerle herramientas para mejorar su calidad de 

vida y la de la persona de quien cuida.

Desde la Fundación Esclerosis Múltiple se organizan:

D | ATENCIÓN A LAS FAMILIAS

Grupos de apoyo 
emocional y social

Actividades para la mejora 
y el mantenimiento de la 
salud física

Orientación sanitaria

Formación, información y 
asesoramiento sobre
la sintomatología
de la esclerosis múltiple

20
GIRONA

58
BARCELONA

13
REUS

7
LLEIDA

98
PERSONAS HAN 
RECIBO ATENCIÓN 
DOMICILIARIA
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6
GRUPOS 
DE APOYO 
PSICOLÓGICO

3 GRUPOS DE 
GESTIÓN EMOCIONAL

1 GRUPO DE MINDFULNESS

2 GRUPOS DE GESTIÓN 
DEL DUELO

Es un curso en línea para cuidadores y cuidadoras de 

personas con esclerosis múltiple. El curso pretende dar 

herramientas y estrategias para formar a los cuidadores y 

cuidadoras, porque muchas veces cuidando al familiar no se 

tiene suficiente tiempo para uno mismo.

GRUPOS DE APOYO SOMOS CUIDADORES

8,3
NOTA  

MEDIA

SE HAN APUNTADO AL 

CURSO EN LÍNEA DE SOMOS 

CUIDADORES PARA APRENDER 

A CUIDAR Y A CUIDARSE

www.somoscuidadores.es

2 1 1

3

11

GRUPOS

GRUPO DE 
FAMILIARES

GRUPO DE 
TRABAJO 
SOCIAL

GRUPOS

GRUPOS DE 
PERSONAS 
CON EM

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN DE 
BARCELONA

CENTRO DE LA FEM A BARCELONA

1 GRUPO DE JÓVENES 
CON EM

7 GRUPOS TELEMÁTICOS 
PARA PERSONAS CON EM

2 GRUPOS DE ADULTOS

4 GRUPOS PRESENCIALES 
PARA PERSONAS CON EM  

SERVICIO DE NEURORREHABILITACIÓN 
DE LLEIDA

4
GRUPOS 
FAMILIARES

1 GRUPO DE PAREJAS

1 GRUPO DE FAMILIARES 
DE PERSONAS CON 
DAÑOS CEREBRALES

1 GRUPO DE HERMANOS/AS

1 GRUPO DE MUJERES

SERVICIO DE NEURORREHABILITACIÓN DE REUS

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

1 GRUPO DE 
PROGENITORES

1 GRUPO DE PAREJAS

63
PERSONAS

Se trata de un recurso que permite compartir experiencias y estrategias para afrontar la situación, dado que la esclerosis múltiple 

es una enfermedad crónica y su impacto afecta también al entorno de la persona con EM.
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E | ASESORAMIENTO LEGAL

F | ASESORAMIENTO SEXUAL

La Fundación Esclerosis Múltiple tiene un convenio de colaboración 

con el Colectivo Ronda que permite realizar consultas legales y 

responder a preguntas y dudas de carácter legal por correo electrónico. 

Muchas veces la persona con esclerosis múltiple desconoce las 

ayudas existentes o los beneficios que la administración ha previsto 

y a los que puede acogerse.

La FEM tiene un servicio de asesoramiento sexual conjuntamente 

con la asociación Tandem Team Barcelona, experta en atención a la 

persona con diversidad funcional y sexualidad.

De esta manera, la Fundación ofrece un servicio confidencial y gratuito 

vía correo electrónico que permite plantear dudas de carácter sexual. 

Y es que la EM puede generar disfunciones sexuales y cambios en la 

sexualidad de pareja que los expertos ayudan a manejar.

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

G | FORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN CON EMPRESAS

Desde la Fundación entendemos que la formación es indispensable para 

la inserción laboral. Por eso, formamos a las personas con discapacidad 

para que puedan seguir trabajando y conseguir nuevas oportunidades 

de trabajo si es necesario.



M
e

m
o

ri
a

 A
n

u
a

l
¿Qué hacemos?04

2
0

2
2

¿Qué hacemos?

04

25

Transparencia0501 La Fundación Esclerosis 
Múltiple en cifras ¿Qué es la EM?02 La fundación03

Ocupa a 100 personas con esclerosis múltiple y 

otras discapacidades.

Organizamos talleres que contribuyen a 

mejorar las competencias.

CENTRO 
ESPECIAL DE 
EMPLEO FEMCET

TALLERES

Impartimos módulos formativos a través 

de los cuales se puede acceder a realizar 

prácticas en empresas.

Acompañamos a la persona con EM en 

el proceso de búsqueda de empleo y le 

ofrecemos herramientas para alcanzar un 

objetivo profesional y espacios de orientación 

personalizados.

FORMACIÓN INTERMEDIACIÓN 
CON EMPRESAS

Contactamos con empresas que pretenden 

mejorar la empleabilidad de las personas 

con discapacidad y desean realizar acciones 

de sensibilización u organizar voluntariado 

corporativo.

Convocamos unas becas que premian el 

talento de las personas con discapacidad 

que desean continuar sus estudios 

superiores o quieren especializarse.

RELACIONES 
CON EMPRESAS

BECAS 
FEMTALENT

El 99% de las personas 
que hemos atendido 
señala que las acciones 
formativas que hacemos 
son necesarias, positivas y 
recomendables

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

Trabajamos diferentes líneas de acción desde diferentes ámbitos:

H | SERVICIO DE BIENESTAR

El objetivo de este servicio es acompañar y apoyar de forma continua 

a las personas con EM a lo largo del proceso de la enfermedad, 

orientando las necesidades de cada momento con los recursos más 

adecuados para obtener el máximo bienestar.
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Ciclos formativos 
y grados 
superiores

24%

PERSONAS ATENDIDASFORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN CON EMPRESAS NIVEL FORMATIVO

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

254 540 118

22

100 

108

5

69

PERSONAS 
ATENDIDAS

HORAS DE 
FORMACIÓN

ITINERARIOS DE 
INTERMEDIACIÓN 
LABORAL

INSERCIONES
LABORALES

CURSOS 
Y TALLERES

PERSONAS CON 
DISCAPACIDAD 
TRABAJAN EN NUESTRO 
CENTRO ESPECIAL 
DE EMPLEO (FEMCET)

OFERTAS DE 
TRABAJO 
GESTIONADAS

BECAS 
FEMTALENT

De estas 71% 29%

Estudios
universitarios25%

Másters o 
postgrados17%

Bachillerato y 
ciclos formativos 
de grado medio

19%

Estudios primarios 
y secundarios12%

Certificado de 
escolaridad3%

40%
Personas 
atendidas 
con EM

60%
Personas 
atendidas 
con otras 
discapacidades 
físicas o 
sensoriales

AINARA RIVERA 
REBOLLO

Estoy muy agradecida a todo 

el equipo de la FEM por su 

profesionalidad y compromiso. 

Esto me ha permitido ampliar mis 

opciones de trabajo y aprovechar 

las oportunidades. ¡Gracias!

Se ha reorientado laboralmente



M
e

m
o

ri
a

 A
n

u
a

l
¿Qué hacemos?04

2
0

2
2

¿Qué hacemos?

04

27

Transparencia0501 La Fundación Esclerosis 
Múltiple en cifras ¿Qué es la EM?02 La fundación03

Cinco estudiantes brillantes, 

de entre 27 y 34 años, ganan 

las becas femtalent 2022. 

La convocatoria de becas recibió 

un total de 42 candidaturas.

La XIB se creó para fomentar la contratación de personas con 

discapacidad en el mercado de trabajo ordinario. La red se 

constituye con el convencimiento de que la alianza entre el 

gobierno local y el tercer sector especializado en inclusión 

laboral es la estrategia más eficaz para conseguirlo.

La FEM se incorporó a la red en 2019 y con las entidades que 

la integran se marcaron objetivos.

BECAS femtalent RED PARA LA INCLUSIÓN LABORAL 
DE BARCELONA (XIB)

Reforzar alianzas estratégicas con el 

Ayuntamiento de Barcelona, entes privados 

y públicos, en materia de inclusión laboral 

de personas con discapacidad y EM.

Profesionalizar el servicio de intermediación 

unificando protocolos de actuación en 

programas de empleabilidad con personas 

con discapacidad y EM.

Sensibilizar sobre la realidad de las personas 

con EM, en el tejido empresarial ordinario, y 

en la resto de miembros de la red.

Dar a conocer las posibles adaptaciones 

en el puesto de trabajo, que pueden incidir 

directamente en el mantenimiento de la 

vida laboral activa de las personas con EM.

Incidir en el cambio de paradigma 

necesario para normalizar la inclusión 

laboral en Barcelona.

Los ganadores fueron elegidos después de un encuentro 

del comité de validación de las becas femtalent, formada 

por representantes de las empresas que apadrinan a 

los nuestros becados: Bristol Myers Squibb, The Fork, 

Clarivate y IT-Now; representantes del sector universitario 

y profesionales de la Fundación Esclerosis Múltiple: Rosa 

Masriera, Eva Navarro y Eva Escolano. De forma conjunta 

decidieron las candidaturas finalistas.

Algunos de los criterios valorados a la hora de conceder las 

becas fueron la adecuación de la formación en su futuro 

objetivo, el expediente académico y las necesidades de 

acceso a la formación, entre otros.

01

02

03
04
05

LAS PERSONAS GANADORAS  

DE LAS BECAS FEMTALENTE

ALBERT VIM

LAURA COLLADO

NURIA ILLÁN

DAVID SÁNCHEZ

MARIA SUILS

/34 AÑOS/ 

Graduado en Odontología por 

la Universidad Internacional 

de Cataluña (UIC).

/30 AÑOS/ 

Graduada en Educación 

Infantil.

/34 AÑOS/ 

Licenciada en Veterinaria 

por la UAB desde el año 

2013.

/34 AÑOS/ 

Licenciado en Psicología 

por la UOC.

/37 AÑOS/ 

Estudiante de Trabajo Social 

en la Universidad de Lleida.

ALBERT VIM

Quiero agradecer a la Fundación Esclerosis Múltiple la adjudicación de la beca 

femtalent para poder realizar el máster de profesor de secundaria y así hacer más 

ligera la carga que comporta esta mochila que es la EM.

"Ganador de una de las Becas femtalent

Odontólogo de profesión, Albert ha tenido que reorientarse laboralmente 
después del diagnóstico de EM. Gracias a una de las becas femtalent se preparó 
para ser profesor de secundaria.

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS
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El Centro Especial de Empleo femcet ocupa a personas con 

esclerosis múltiple u otras discapacidades físicas o sensoriales y 

facilita su formación, profesionalización e integración posterior 

a la empresa ordinaria. El femcet está especializado en 3 áreas 

de producción:

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO femcet NUESTROS PRINCIPALES CLIENTES

CALL CENTER

Desde esta área se llevan a cabo estudios de mercado, 

encuestas de opinión y satisfacción, servicio de atención 

al cliente en emisión y recepción, concertación de visitas y 

actualización de bases de datos.

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS Y MANIPULADOS

Se realizan mailings mecanizados y manuales, almacén y 

control de stocks, manipulación de widgets y promociones de 

empresas, archivo y documentación y gestión de pedidos.

SERVICIOS DE EXTERNALIZACIÓN

Se ofrece a las empresas la externalización de diversos 

servicios como las recepciones y las actividades 

administrativas de apoyo. Desde el Centro Especial de 

Trabajo se potencia la formación continua del personal, con 

una gestión ágil de las suplencias.

DISTRIBUCIÓN 
DE LA PLANTILLA

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS  
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

80% 20%

52

31

7

10

CALL CENTER

SERVICIOS DE  
EXTERNALIZACIÓN

SERVICIOS 
ADMINISTRATIVOS 
Y MANIPULADOS

OTROS
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La Fundación Esclerosis 

Múltiple desarrolla 

proyectos de investigación 

en neurorrehabilitación. 

Igualmente, apoya la 

investigación clínica y básica, 

principalmente con la alianza 

estratégica con el Cemcat.

LOS ÚLTIMOS ESTUDIOS QUE 
HEMOS CONTRIBUIDO A FINANCIAR

Epidemiología y Esclerosis Múltiple
El canto improvisado popular con 
tratamiento preventivo/rehabilitador

Marcadores pronóstico
Investigación tratamiento de la 
disfagia con Vilastim

Esclerosis Múltiple pediátrica
Investigación tratamiento 
transdisciplinar para personas con EM 
Progresiva de larga duración

Esclerosis Múltiple Primaria Progresiva
Investigación consolidación del 
diagnóstico y tratamiento de 
incontinencia urinaria con Biofeedback

Tratamiento simultáneo de fisioterapia 
y estimulación cognitiva mediante 
pilates clínico y bits de inteligencia

4.2.	 INVESTIGACIÓN

NUESTRA	
ESPERANZA
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ARTÍCULOS PUBLICADOS EN LOS QUE 
PARTICIPAN PROFESIONALES DE LA FEM

REUS

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN BARCELONA

PÓSTER RIMS -REHABILITATION IN MULTIPLE SCLEROSIS-

Pilates clínico y bits de inteligencia en personas con esclerosis 

múltiple: modalidad de tratamiento combinado.

AUTORAS 

Noemí Martínez Lerín  |  Encina Pérez Caballero

4.2.	 INVESTIGACIÓN

NUESTRA	
ESPERANZA

INVESTIGACIÓN

"Evaluation of Usability and Safety of the Self-balancing Walking System 
Atalante in Patients with Multiple Sclerosis" (EXO) 

DIRECTOR 

Prof. Xavier Montalban, Dra. Carmen Tur

INVESTIGADOR PRINCIPAL 

Dr. Roger E. Meza

EQUIPO INVESTIGADOR 

Gaizka Loyola, Carme Santoyo, Samuel Sanchez

Leer artículo

AUTORES

E.-R. Meza-Murillo, G. Loyola, I. Galán Cartaña, C. Santoyo, S. Sanchez, M. Janer, 

D. Fabregas, X. Montalban

Adaptation of a Psychological Flexibility Measure: The Comprehensive 

Assessment of Acceptance and Commitment Therapy Processes. 

International Journal of Environmental Research and Public Health

Ambra Mara Giovannetti, Jana Pöttgen, Elisenda Anglada, Rebeca Menéndez, 

Jürgen Hoyer, Andrea Giordano, Kenneth Ian Pakenham, Ingrid Galán and 

Alessandra Solari. Cross-Country

Evaluación de Tecnologías Sanitarias Nuevas y Emergentes “Dispositivo 

de neuromodulación portátil para la ayuda a la marcha en pacientes con 

Esclerosis Múltiple.

Kahraman T, Rasova K, Jonsdottir J, Santoyo-Medina C, Kos D, Coote S, 

Tacchino A, Smedal T, Arntzen EC, Quinn G, Learmonth Y, Pedulla L, Moumdjian 

L, Kalron A. 

The impact of the COVID-19 pandemic on physical therapy practice for people 

with multiple sclerosis: A multicenter survey study of the RIMS network. Mult 

Scler Relat Disord. 2022 Jun;62:103799.doi: 10.1016/j.msard.2022.103799. Epub 

2022 Apr 10. PMID: 35428030; PMCID: PMC8994702.

Moumdjian L, Smedal T, Arntzen EC, van der Linden ML, Learmonth Y, Pedullà 

L, Tacchino A, Novotna K, Kalron A, Yazgan YZ, Nedeljkovic U, Kos D, Jonsdottir 

J, Santoyo-Medina C, Coote S. Impact of the COVID-19 Pandemic on Physical 

Activity and Associated Technology

PÓSTER RIMS

RIMS Proyecto WIND: 
Impact of balance & gait training in a cohort of patients with multiple sclerosis 
(PwMS) along 13 years

https://clinicaltrials.gov/study/NCT05563402?locStr=Barcelona,%20Spain&country=Spain&state=Catalonia&city=Barcelona&distance=50&cond=Multiple%20Sclerosis&intr=atalante%20self%20balancing&rank=1
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Vetllem, a través del nostre servei 

d’assessorament, perquè les persones 

amb EM que ho desitgin puguin 

tramitar el certificat de discapacitat 

i els ajuts necessaris que afavoreixin 

la seva autonomia i integració plena.

En la Fundación 

Esclerosis Múltiple 

defendemos los derechos 

de las personas con 

esclerosis múltiple para 

que tengan los mismos 

derechos que el resto de 

la ciudadanía.

Por eso actuamos en ámbitos diferentes: 

laboral, económico, social y sanitario y 

estamos presentes en diferentes órganos 

de participación tanto locales como de 

ámbito estatal para impulsar la defensa de 

derechos.

LABORAL

RECONOCIMIENTO DE GRADO

ÁMBITOS DE TRABAJO

Apoyamos a las personas con EM en 

edad infantil que requieran información/ 

formación en la escuela sobre la 

enfermedad, así como las posibles 

necesidades de adaptaciones.

Asesoramos a las familias y personas 

con EM sobre las ayudas y apoyos 

que pueden disfrutar en materia de 

formación.

Ofrecemos becas para personas con 

EM en edad universitaria para favorecer 

el acceso a la formación.

EDUCACIÓN

Fomentamos la supresión de barreras 

arquitectónicas, urbanísticas y de 

comunicación, para que las personas 

con EM que lo necesiten puedan 

desarrollar de forma autónoma las 

actividades cotidianas.

Velamos, a través de nuestro servicio de 

asesoramiento, para que las personas 

con EM que lo deseen puedan tramitar 

él certificado de discapacidad y las 

ayudas necesarias que favorezcan su 

autonomía e integración plena.

ACCESSIBILIDAD

El acceso a un trabajo es fundamental 

para la autonomía de las personas y su 

independencia económica. Trabajamos 

con las empresas para favorecer la 

conservación de su puesto de trabajo, a 

la vez que a través de nuestros servicios 

facilitamos el proceso de búsqueda 

de empleo, la capacitación para 

incorporarse al mercado laboral y la 

posibilidad de trabajar en una empresa 

de empleo protegido como un Centro 

Especial de Empleo.

Garantizamos a través de un contacto 

fluido con el Departamento de Salud 

el acceso a los tratamientos para 

hacer frente a la EM, aprobados por la 

Agencia Española del Medicamento 

(AEMPS), y al precio fijado por el 

sistema nacional de salud. Igualmente, 

garantizamos el acceso gratuito, al 

tratamiento neurorrehabilitador a través 

del concierto firmado con el CatSalud.

En el caso de un ensayo clínico, 

trabajamos para garantizar la 

continuidad del tratamiento siempre 

que sea eficaz y seguro, sin que el 

precio sea condicionante.

Trabajamos para sensibilizar al 

colectivo médico respecto a las 

necesidades psicosociales de las 

personas con EM, con el objetivo de 

trabajar conjuntamente por un mejor 

abordaje de la enfermedad.

Trabajamos en el empoderamiento 

de las personas, capacitándolas para 

que tomen parte activa en la gestión 

de el EM y en el autocuidado.

Trabajamos para garantizar que 

no se cambiará un tratamiento por 

criterios economicistas y sin el criterio 

del neurólogo/a.

SALUD

Trabajamos para capacitar a las personas con EM para que tomen parte activa en la 

defensa de derechos y gestión de la EM. Porque pensamos que las personas con EM deben 

poder acceder a las mismas oportunidades y tener libertad de elección.

VIDA INDEPENDIENTE

4.3.	 DEFENSA
	 DE DERECHOS

LUCHAMOS  
POR TI
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La primera Comunidad de EM en línea de 

habla catalana e hispana dio sus primeros 

pasos en el último trimestre del 2022. 

La Fundación decidió crear una comunidad 

que fuera un espacio de referencia para 

las personas con esclerosis múltiple 

donde consultar información, formarse 

y compartir inquietudes. A finales de 2022 

ya integraban la Comunidad más de 2.000 

personas, el 75% de las cuales eran mujeres.

La Comunidad está integrada por el Observatorio de la Esclerosis 

Múltiple, donde existe toda la información necesaria para convivir con 

la enfermedad. También hay publicaciones de EM, cursos de formación 

especializados en EM, una agenda de actividades y un foro para que las 

personas con EM puedan compartir sus preocupaciones y experiencias 

así como las estrategias que las hacen sentir mejor.

La Comunidad es gratuita, pero para acceder es necesario registrarse. 

Para los  miembros de la Comunidad se organizan sesiones informativas 

que se pueden seguir en directo. El objetivo final es que la Comunidad 

sea una red de soporte y una herramienta de empoderamiento para sus 

miembros.

LA COMUNIDAD

4.4.	 INFORMACIÓN Y 		
SENSIBILIZACIÓN

LA COMUNIDAD EM

RECIBEN 
NUESTRO BOLETÍN3.163 PERSONAS

https://www.fem.es/es/comunidad-em/

https://www.fem.es/comunitat-em/
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¿Qué hacemos?

04
LA COMUNIDAD EM

CONTENIDOS MÁS LEÍDOS

4.4.	 INFORMACIÓN Y 		
SENSIBILIZACIÓN

596.000
SESIONES*

7%

2,5%

01
02

03
04
05

063%

3%

ARGENTINA

ESTADOS 
UNIDOS

CHILE

PERÚ

OBSERVATORIO EM

10 RECETAS 
SENCILLAS Y RÁPIDAS 
PARA LA DISFAGIA

10 ESTILOS DE VIDA 
SALUDABLES A TENER 
EN CUENTA SI SE TIENE EM

¿CÓMO SABER SI TENGO EM?

10 FALSOS MITOS 
SOBRE LA EM

PAINSOMNIA, LA 
INCAPACIDAD DE DORMIR 
O DESCANSAR DEBIDO AL 
DOLOR EN EL CUERPO

TRATAMIENTO POR
EL INSOMNIO EN LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE

54%
ESPAÑA

13%

MÉXICO

4,5%

COLOMBIA
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www.somoscuidadores.es

7,8

8,3

HICIERON EL CURSO DE 

FEMLEARNING

NOTA MEDIA
DEL CURSO

NOTA MEDIA
DEL CURSO

www.femlearning.es

HICIERON EL CURSO 
SOMOSCUIDADORES

4.4.	 INFORMACIÓN Y 		
SENSIBILIZACIÓN

	 CURSOS EN LÍNEA

LA COMUNIDAD EM

La Fundación tiene en la Comunidad EM 
dos cursos abiertos a todo el mundo y 
gratuitos con el objetivo de informar y 
empoderar a las personas con esclerosis 
múltiple. La Comunidad de la Esclerosis 
Múltiple es la puerta de entrada.

FEMLEARNING 

Tiene por objetivo informar sobre la enfermedad y convertir a las personas 

con EM en expertas. El curso tiene el apoyo del Centro de Esclerosis 

Múltiple de Cataluña (Cemcat) y está formado por seis módulos sobre 

qué es la EM, el tratamiento, su impacto y el diagnóstico, entre otros. Una 

vez terminado el curso, que contiene vídeos, preguntas e infografías, la 

persona con EM se puede autoevaluar..

SOMOS CUIDADORES

Este curso está pensado para las personas que cuidan a personas con 

esclerosis múltiple. También interactivo y gratuito y mantiene la misma 

estructura que el FEMLEARNING.

Muchas veces las personas cuidadoras se centran tanto en la persona que 

deben cuidar que se olvidan de sí mismas, un error que el curso enseña a 

evitar. 'Somos Cuidadores' ofrece herramientas para aprender a cuidar y 

a cuidarse. De hecho, cerca del 64% de las personas cuidadoras explican 

que el hecho de ejercer de cuidadores les impide realizar actividades que 

eran importantes para ellas. 'Somos Cuidadores' consta de 5 módulos 

que tratan sobre la enfermedad, los cambios que supone para la persona 

que los afronta, la adaptación a los síntomas y cómo cuidarse. Una vez 

realizado el curso, la persona también se autoevalúa.

70

65

PERSONAS

PERSONAS
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4.4.	 INFORMACIÓN Y 		
SENSIBILIZACIÓN

La Fundación Esclerosis Múltiple y el Cemcat 
conmemoraron el Día Mundial de la Esclerosis 
Múltiple con una conferencia con el título: 
¿Podemos prevenir la esclerosis múltiple?

La conferencia se celebró en Cemcat, aunque tenía un formato híbrido 

presencial-virtual. Participaron:

Dr. Albert Salazar 

Director gerente de el Hospital 

Universitario de la Vall d’Hebrón

Dr. Xavier Montalban 

Jefe del servicio de Neurología del 

Hospital de la Vall d'Hebron y director 

del Cemcat

Rosa Masriera 

Directora de la Fundación 

Esclerosis Múltiple

Dra. Íngrid Galan

Coordinadora de la Unidad 

de Neurorrehabilitación de la 

FEM en Barcelona

Samuel Sánchez 

Enfermero y fisioterapeuta

	 DÍA MUNDIAL 
DE LA EM

INFORMACIÓN
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SENSIBILIZACIÓN

A continuación, enumeramos algunas de las principales campañas que se han llevado a cabo durante el año.

El Mójate volvió a la plena normalidad en 2022. En total, 550 

piscinas se inscribieron en el Mójate y 110.000 personas se 

mojaron por la EM.

Mójate por la 
Esclerosis Múltiple

La campaña "Una Manzana por la Vida" ha celebrado la 

XVa edición y se celebró en los supermercados Bonpreu y 

Esclat. Cerca de 400 voluntarios y voluntarias vendieron 31.915 

manzanas solidarias para detener el impacto de la enfermedad.

Una Manzana 
por la Vida

El Muévete por la esclerosis múltiple batió todos los récords 

de participación. Por primera vez se pudo correr desde el 

Circuito de Barcelona-Cataluña y también virtualmente 

desde cualquier pueblo o ciudad.

Muévete por la 
esclerosis múltiple

550
PISCINAS

287.399 € 
RECAUDADOS

47.872,50 €
RECAUDADOS

31.915
MANZANAS 
VENDIDAS

32.201 €
RECAUDADOS

2.000
PARTICIPANTES

4.4.	 INFORMACIÓN Y 		
SENSIBILIZACIÓN
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Los chuchos de Can Castelló de Girona endulzan el Día 

Mundial de la esclerosis múltiple. Se pueden encargar frescos 

o congelados y pasarlos a buscar por diferentes puntos de las 

comarcas de Girona.

Los chuchos 
solidarios

Los Monólogos por la esclerosis múltiple son un clásico en 

Cerdanyola del Vallés. Tras el espectáculo se encuentra el 

periodista Xavi Cases, a quien la EM no le impide organizar 

el evento con los mejores monologuistas.

Monólogos por 
la EM

La VII edición de la carrera Aquopolis contó con un 

recorrido de 5 km corriendo y una caminata de 2 km. La 

inscripción incluía una entrada gratuita en el parque 

acuático Aquopolis.

Carrera y caminata 
en Aquopolis

712 €
RECAUDADOS

3.500 €
RECAUDADOS

1.705 €
RECAUDADOS

SENSIBILIZACIÓN

Muchas personas tienen iniciativas para dar a conocer la enfermedad y poner su granito de arena para captar fondos. Desde la Fundación impulsamos y acompañamos estas iniciativas.

¡Cada euro suma! A continuación, destacamos algunas.

4.4.	 INFORMACIÓN Y 		
SENSIBILIZACIÓN

	 OTRAS 
INICIATIVAS
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Se celebró el primer fin de semana de noviembre. Numerosas 

actividades como jazz o títeres convirtieron la vuelta en una 

fiesta.

La vuelta a 
Banyoles

Coincidiendo con la feria de Sant Miquel, la FEM de Lleida 

organizó un sorteo con precios populares y con muchos 

regalos.

Sorteo de San 
Miguel en Lleida

La FEM pudo recuperar el acto cultural del otoño con esta 

función, parte de la cual se destinó a la EM.

"Pares 
Normals"

22.393€
RECAUDADOS

2.766 €
RECAUDADOS

5.248 €
RECAUDADOS

4.4.	 INFORMACIÓN Y 		
SENSIBILIZACIÓN

	 OTRAS 
INICIATIVAS
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Los establecimientos adheridos al Club Valvi de toda Cataluña 

hicieron un redondeo solidario para detener el impacto de la 

esclerosis múltiple durante el mes de junio.

Redondeo solidario en  
los supermercados 
Valvi

Los trabajadores y trabajadoras de Óptica del Penedès 

hicieron una votación para decidir a qué proyectos solidarios 

destinar un team building. La esclerosis múltiple fue una de 

las causas elegidas.

Team building 
de Óptica 
Universitaria

10.956 €
RECAUDADOS

4.400 €
RECAUDADOS

CONVIERTE TU 
INICIATIVA
SOLIDARIA EN UN RETO

www.fem.es/lamevainiciativa

4.4.	 INFORMACIÓN Y 		
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	 OTRAS 
INICIATIVAS

http://www.fem.es/lamevainiciativa
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La Fundación Esclerosis Múltiple es una 

organización del tercer sector social que 

recibe fondos públicos, de entidades 

privadas y de particulares. Por eso, y 

por coherencia con nuestros valores, 

la Fundación Esclerosis Múltiple está 

comprometida con la transparencia.

Más allá de las obligaciones legales -como el cumplimiento de 

la Ley 19/2014, de 29 de diciembre, de transparencia, acceso a 

la información pública y buen gobierno– tenemos la convicción, 

y el compromiso social de compartir la información referente a 

nuestra actividad de forma comprensible. Es decir, trabajamos 

para comunicar qué hacemos, cómo lo hacemos y qué aportamos 

a la sociedad de la forma más sencilla posible porque queremos 

conseguir ser más permeables hacia la comunidad con una 

gobernanza más amplia, participativa y equitativa en nuestra 

base social.

La FEM cuenta con el distintivo que otorga la Fundación Lealtad que garantiza el cumplimiento de las 

exigencias de transparencia y eficacia en la gestión a aquellas entidades que cumplan sus 9 principios.  

Su objetivo es reforzar la confianza de los donantes particulares e institucionales en las ONG.

Planificación, seguimiento y análisis de impacto

Financiación diversificada y transparente

Sostenibilidad financiera 

Voluntariado formado y participativo 

Cuestiones normativas

Misión clara y pública

Órgano de gobierno independiente, activo y público

Control del uso de los fondos

Comunicación transparente y veraz 

01
02
03
04
05
06
07
08
09
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Plan de Igualdad

INFORMACIÓN 
INSTITUCIONAL

LAS CUENTAS 
CLARAS

MEMORIA ANUAL 
Y BALANCE 
SOCIAL

CUMPLIMIENTO 
NORMATIVO

Normas de Políticas  
Conflicto interés

Código de relación con la 
industria farmacéutica

Código ético Presupuesto 

Resumen cifras económicas 
de la Fundación

Código de buen gobierno

Organigrama 

El equipo humano

Plan estratégico

Canal de denuncias

Informe auditorías  
cuentas anuales

Información conciertos 
económicos con la 
Administración Pública

Memoria de actividades 
desarrolladas

Balance social

Sistema de protección de 
Datos Personales

Política de Prevención de 
Delitos “Compliance”

Marco Normativo de la FEM

RESPONSABILIDAD 
SOCIAL 
CORPORATIVA

La FEM cumple con la ley española y catalana sobre transparencia y buen gobierno. Esto supone ofrecer toda la información de forma clara y transparente, hacer públicas las cuentas y 

cumplir el marco normativo, entre otros. El gráfico muestra la labor de la FEM en transparencia.
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INFORMACIÓN 
INSTITUCIONAL
Aprobación del código ético. Diciembre 2022

El código ético proporciona criterios claros y consensuados que orientan 

la conducta de las personas y grupos de interés que se relacionan con la 

entidad. En el código se definen las bases, declaraciones de la misión, la visión 

y los valores, hecho que contribuye a fortalecer la cultura organizacional de la 

FEM. Constituye una expresión de la forma de ser y de hacer y es un elemento 

transversal y presente en todos los ámbitos de funcionamiento de la entidad.

En 2022 destacamos:

RESPONSABILIDAD 
SOCIAL CORPORATIVA
Plan de Igualdad FEM 2020-2024 

El plan de igualdad es un conjunto ordenado de medidas, adoptadas después 

de realizar un diagnóstico de situación, con el objetivo de alcanzar la igualdad 

de trato y oportunidades entre mujeres y hombres y a eliminar la discriminación 

por razón de sexo en la organización. 

Registro del Plan de Igualdad en la Dirección General de 

Relaciones Laborales, Trabajo Autónomo, Seguridad y 

Salud Laboral del Departamento de Empresa y Trabajo- 

(Código 79110072112022).

Adaptación y registro del Protocolo para la prevención 

y actuación ante el acoso sexual y por razón de sexo-

(Código 79100162172022).

Creación nueva Comisión de Igualdad de oportunidades 

(5 mujeres y 1 hombre como representante de las personas 

trabajadoras; 1 mujer de un organismo sindical).

Diseño y socialización de la infografía del Protocolo en 

materia de acoso sexual y por razón de sexo para todo el 

equipo de la FEM. 

Formación y sensibilización en materia de acoso sexual 

y por  razón de sexo por todo el equipo de la FEM. 

“PROYECTOS DE  
MEJORA CONTINUA”
Sistema de evaluación de impacto

Prueba piloto de un Sistema de Evaluación de Impacto de los Servicios de 

Neurorrehabilitación, como una herramienta de rendimiento de cuentas y de 

muestra del valor social de retorno a la sociedad, así como un sistema de mejora 

continua para la búsqueda de la eficiencia y eficacia de nuestros servicios. 

Diseño del sistema de evaluación de impacto del Servicio de Formación e 

Inserción Laboral (femtalent) que debe permitir monitorizar y verificar el 

impacto sociolaboral que está generando a las personas con Esclerosis 

Múltiple (EM) y/u otras discapacidades físicas y/o sensoriales, y el valor social 

que se genera en el conjunto de la sociedad.
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Información y 
sensibilización

9%

Atención psicológica 
y social

12%

67%

Neurorrehabilitación

Formación e 
intermediación 
con empresas

8%

Investigación
4%

SERVICIOS 
EN LAS 
PERSONAS

77%

Actividades de
captación de fondos16%

Particulares7%

DATOS ECONÓMICOS 2022

4.071.019 € 4.452.100 €
GASTOS INGRESOS

Gastos 
públicos

Empresas

Actividades
de captación de 
fondos
y sensibilización

15%

Administración8%

58%

17%

Otros2%
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COLABORACIONES

COLABORACIONES INSTITUCIONALES
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SOCIOS EMPRESA

ALIANZAS
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@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple
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