
ANUAL
MEMÒRIA

2022



LA FUNDACIÓ 
ESCLEROSI 
MÚLTIPLE 
EN XIFRES

01
QUÈ ÉS L'EM?

02
LA FUNDACIÓ

3.1 Qualitat

3.2 Òrgans de govern

3.3 Persones treballadores  

i voluntàries

3.4 Treball en Xarxa

3.5 Pla estratègic

03
TRANSPARÈNCIA

05
 4.1  Serveis per a persones amb EM 

  A  |  Atenció al recent diagnòstic

  B  |  Neurorehabilitació

  C  |  Atenció domiciliària

  D  |  Atenció a les famílies

  E   |  Assessorament legal

  F  |  Assessorament sexual

  G  |  Formació i intermediació 
   amb empreses

  H  |   Benestar

4.2  Recerca 

4.3 Defensa de drets

4.4 Informació i sensibilitació

04
QUÈ FEM?

Índex

M
e

m
ò

ri
a

 A
n

u
a

l
2

0
2

2

2



01 La Fundació Esclerosi 
Múltiple en xifres Què és l'EM?02 La fundació03 Què fem?04 Transparència05

M
e

m
ò

ri
a

 A
n

u
a

l
2

0
2

2

3

Com cada any, a la memòria anual recollim les accions més destacades 
de la Fundació que fan possible que avancem i que són un exercici de 
transparència i rendició de comptes. 

Es tracta d’actuacions orientades en una triple via: d’una banda, 

els serveis de neurorehabilitació i d’atenció a les persones amb 

EM.  Aquí s’hi inclou tota l’oferta per augmentar el benestar de 

les persones amb EM i aturar l’impacte de la malaltia. D’una 

altra banda, la sensibilització, amb campanyes com el Mulla't 

per l’esclerosi múltiple, així com iniciatives solidàries arreu 

de Catalunya que fan que la societat empatitzi amb aquesta 

malaltia tantes vegades invisible. Per últim, però no menys 

important, la recerca, que ens permet posar la mirada en el 

futur i tenir esperança. Tot això i molt més s’ha fet durant l’any 

2022. Però no ens hem quedat aquí. 

Per a la Fundació, el 2022 passarà a la història per haver assolit 

dues fites importants. Hem obert un centre a Salt (Girona) 

que ens permet acompanyar les persones amb EM i les seves 

famílies de les comarques gironines i hem posat en marxa la 

primera Comunitat virtual d’EM de parla hispana.

Moltes malalties tenen la seva comunitat i des de la Fundació 

hem impulsat que l’esclerosi múltiple també tingui la seva 

amb l’objectiu que pugui convertir-se en un punt de trobada. 

Amb informació validada per persones expertes, entrevistes, 

una agenda d’activitats, publicacions, vídeos i molt més, la 

Comunitat EM permet que en un moment de globalització i 

interconnexió, les persones amb EM estiguin més connectades 

i, en conseqüència, més informades i empoderades. 

Tot això ha estat possible gràcies a moltes persones, empreses, 

voluntariat i administracions que ens han fet confiança i ens 

han permès assolir reptes. Gràcies per fer-ho possible. 

Maria José Abella
Presidenta de la Fundació 

Esclerosi Múltiple
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Múltiple en xifres

357

45PLACES 
DIÀRIES

PERSONES 
ATESES   

13.026ESTADES 
REALITZADES

INSTITUT 
D’ASSISTÈNCIA SANITÀRIA  
DE GIRONA (GESTIONAT PER 
L’INSTITUT CATALÀ DE LA 
SALUT AMB SERVEIS DE LA 
FUNDACIÓ)

UNITAT DE 
NEUROREHABILITACIÓ   
DE BARCELONA

PRIMER CONTACTE AMB LA FEM FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES 
(FEMTALENT)

PERSONES ATESES AL SERVEI 
D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

254

22

108 5

100

69

PERSONES 
ATESES

PERSONES AMB 
DISCAPACITAT
TREBALLEN AL CENTRE 
ESPECIAL DE TREBALL 
FEMCET

INSERCIONS
LABORALS

CURSOS 
I TALLERS

OFERTES DE FEINA 
GESTIONADES

BEQUES 
FEMTALENT

62% 58% 65%38% 42% 35%

181 

22PLACES 
DIÀRIES

PERSONES 
ATESES   

7.452ESTADES 
REALITZADES

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR  
DE REUS

248

24PLACES 
DIÀRIES

8.732ESTADES 
REALITZADES

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR  
DE LLEIDA

PERSONES 
ATESES   

126

192
120

189

PERSONES

PERSONES

PERSONES

PERSONES

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR
DE BARCELONA

CENTRE 
DE LA FEM 
BARCELONA

CENTRE
NEUROREHABILITADOR 
DE REUS

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR 
DE LLEIDA

550
PISCINES  
PARTICIPEN 
AL "MULLA'T"

31.915
POMES VENUDES 
A LA CAMPANYA  
"UNA POMA PER LA VIDA"

2.000
PERSONES CORREN 
PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE AL "MOU-TE"

749

CENTRE DE LA FEM 
A BARCELONA

PERSONES 
ATESES   

*Des del novembre de 2022

CENTRE DE LA FEM 
A GIRONA*

58

13 7

20
BARCELONA

REUS LLEIDA

GIRONA
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6

Informació i 
sensibilització

9%

Atenció psicològica 
i social

12%

67%

Neurorehabilitació

Formació i 
intermediació 
amb empreses

8%

Recerca
4%

SERVEIS 
A LES  
PERSONES

77%

Activitats de 
captació de fons16%

Particulars7%

DADES ECONÒMIQUES 2022

INFORMACIÓ

3.163
PERSONES
REBEN EL BUTLLETÍ 
MENSUAL

4.071.019 € 4.452.100 €
DESPESES INGRESSOS

Ingressos públics

Empreses

65
PERSONES  
S'HAN APUNTAT 
AL CURS

Per a cuidadors/es 
de persones amb EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS 
CUIDADORES

70
PERSONES  
S'HAN APUNTAT  
AL CURS

Per a persones 
amb EM

www.femlearning.es

FEMLEARNING

www.fem.es/comunitat-em/observatori-esclerosi-multiple/

+ 596.000
A L'OBSERVATORI DE L'EM

VISITES 

Activitats de captació  
de fons i sensibilització15%

Administració8%

58%

17%

Altres2%

7,88,3
NOTA 

MITJANA
NOTA 

MITJANA

https://www.fem.es/comunitat-em/observatori-esclerosi-multiple/
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La fundació03 Què fem?04 Transparència0501 La Fundació Esclerosi 
Múltiple en xifres

L’esclerosi múltiple és una malaltia 

crònica del sistema nerviós central 

que afecta la mielina, que és 

l’encarregada de la transmissió 

dels impulsos nerviosos.

També coneguda com la malaltia de les mil cares, els 

símptomes de l’esclerosi múltiple són amplis i varien en 

funció de la part del sistema nerviós afectada.

Cada 5 minuts es diagnostica 
un nou cas d'EM al món

El nombre de persones 
amb EM ha augmentat un 2% 
en els últims 10 anys

És més freqüent en dones

No és contagiosa ni mortal

No en coneixem la causa 
i no té cura

Pèrdua 
de destresa  
muscular

Dificultats  
per caminar

Tristesa

Depressió

Dificultats 
cognitives

Trastorns  
de visió

Problemes 
d’equilibri

Fatiga

Dolor

Formigueig

Adormiment  
de les 
extremitats

Manca de 
sensibilitat  
o tacte

PERSONES

PERSONES

PERSONES

9.000

55.000

2,8 M

70%

30%
ANYS

20 
---- 
40

Diagnosticada 
entre els
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Des de la Fundació treballem per aturar l’impacte de la malaltia en la vida de les persones amb esclerosi 

múltiple i el seu entorn des de diferents àmbits: atenció al recent diagnòstic, neurorehabilitació, 

formació i intermediació amb empreses així com informació i sensibilització.

La Fundació Esclerosi Múltiple manté una aliança estratègica amb el Centre d’Esclerosi Múltiple de 

Catalunya (Cemcat), pol d’excel·lència internacional en la recerca de la malaltia. Des del Cemcat, 

situat al recinte hospitalari de la Vall d’Hebron, es treballa per a una investigació centrada en les 

malalties neuroimmunològiques i en la millora assistencial.

Atenció al recent diagnòstic

Neurorehabilitació

Formació i intermediació 
amb empreses

Atenció Domiciliària

Atenció a les Famílies

Assessorament Legal

FOCUS EN LES PERSONES

SENSIBILITAT

INCLUSIÓ

TRANSPARÈNCIA

EXCEL·LÈNCIA

Assessorament Sexual

Recerca

La Fundació Esclerosi Múltiple va néixer 

l’any 1989 a Barcelona i és una entitat 

privada sense afany de lucre.

Informació i sensibilització

 Benestar

Defensa de drets de les 
persones amb EM

ELS NOSTRES VALORS

Els valors són els principis que serveixen de base per 

desenvolupar la missió, i també es reflecteixen i són la 

guia en les decisions que pren la Fundació.

Els valors de la FEM són:
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La nostra política de qualitat es basa en l’optimització dels processos, per tal 

d’assegurar al màxim la percepció de benestar de les persones amb esclerosi 

múltiple, les seves famílies i de la societat en general.

Actualment comptem amb més de 240 processos descrits i més de 230 registres. 

Actualment estem revisant a fons els assistencials perquè puguin ser acreditats en 

un futur pel departament de Salut. Igualment, seguim apostant pel desenvolupament 

professional amb la finalitat de satisfer les necessitats de les persones que atenem.

IMPLANTACIÓ DEL SISTEMA DE GESTIÓ DE QUALITAT

Optimitzar 
els recursos

3.1. QUALITAT

Analitzar 
les oportunitats 

de millora

Reduir els riscos 
optimitzant els 

costos operatius 
i de gestió

A la Fundació Esclerosi Múltiple treballem des 

de l’any 2013 en la implantació i consolidació 

d’un Sistema de Gestió de Qualitat. Mitjançant 

aquest sistema garantim la millora contínua tant 

en els serveis que oferim, com en el disseny de 

les accions a desplegar o en la política interna.
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PRESIDENTA

Maria José 
Abella Mestanza

VICEPRESIDENT

Xavier Montalban Gairin

ADMINISTRADOR

Josep Maria 
Perelló Juncà

VOCAL

Antoni 
Albaladejo 
Navarro

VOCAL

Joan Bigorra 
Llosas

VOCAL

Teresa 
Campanera 
Gatell

VOCAL

Xavier Pujol 
Artigas

VOCAL

Manel Peiró 
Posadas

VOCAL

Fco. Javier 
Puig de la 
Bellacasa 
Alberol

VOCAL

Josefa Querol 
Martín

VOCAL

Àngels Tejada 
Barrio

SECRETARI

Agustí Bou Maqueda

3.2. ÒRGANS 
DE GOVERN
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TREBALLADORS/ES

ATENCIÓ DIRECTA A 
LA PERSONA AMB EM

3232

26

TREBALLADORS/ES

ADMINISTRACIÓ,  
DIRECCIÓ, COMUNICACIÓ  
I RELACIÓ AMB EMPRESES

ASSISTENCIALS

CAMPANYES

78
TREBALLADORS/ES

34 23

881

38

3.3 PERSONES 
TREBALLADORES 
I VOLUNTÀRIES

904
VOLUNTARIS/ES
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3.4 TREBALL 
EN XARXA

INSTITUCIONAL

A
Amb l’objectiu d’assegurar el major impacte 

a les persones que atenem i les seves famílies, 

el treball en xarxa té la voluntat que existeixi 

col·laboració entre serveis i que sigui extensiu 

a diverses formes de treball formals i informals.

Aquesta col·laboració i coordinació es tradueix 

en diversos mecanismes i protocols de treball 

entre els agents clau. 

CEMCAT

CATSALUT

SOCIETAT CATALANA DE NEUROLOGIA

Aliança estratègica entre la FEM i el CatSalut per a la seva creació. El Cemcat és referent 

mundial en el diagnòstic, tractament, recerca, neurorehabilitació i atenció social. És 

un clar exemple d’èxit en la integració social i sanitària per un millor abordatge de la 

persona amb EM.

Com a centre sociosanitari concertat oferim atenció a les persones en règim d’Hospital 

de Dia i treballem conjuntament en projectes amb el Consell Consultiu de Pacients, 

l’Aquas pel desenvolupament de l’eina de decisions compartides, el Pacient Expert, o 

estudis desenvolupats conjuntament per afavorir la territorialitat i l’equitat en l’atenció.

Treballem en xarxa projectes que promoguin una millora de la qualitat de vida de la 

persona amb EM i actuem com a consultor representant de les persones amb EM amb 

aquest diagnòstic.
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3.4 TREBALL 
EN XARXA

PRÀCTICA ASSISTENCIAL
Col·laboració amb la xarxa pública i social de cada territori

ACCIONS PER A LA DEFENSA 
DE DRETS I INTERCOOPERACIÓ

B C
Centre de Neurorehabilitació Mas Sabater

- Hospital Universitari Sant Joan de Reus

- Club Reus Deportiu

- Universitat Rovira i Virgili

Federació Ecom

Xarxa de famílies cuidadores/Xarxa d'Accessibilitat 
i Vida Independent/Xarxa per la inclusió social de 
Barcelona (XIB) de l’Ajuntament de Barcelona

Comissió de violències masclistes de la regió sanitària 
de Lleida

Xarxa Economia Social i Solidària

Federació Catalana de Voluntariat Social

Esclerosis Múltiple España (EME)

RIMS (Rehabilitation in Multiple Sclerosis)

*Treball amb la xarxa sociosanitària publico-privada a través d’orientacions i/o derivacions. 

Consell Consultiu de Pacients

Consorci de salut i social de Catalunya

Aces

Coordinadora Catalana de Fundacions

- Hospital de Figueres

- Fundació Mifas

- Col·lectiu Ronda 

- Tandem Team

Centre de Neurorehabilitació Miquel Martí i Pol

- Hospital Arnau de Vilanova- Unitat ELA

- Hospital Arnau de Vilanova- Unitat EM

- Hospital Santamaria- Unitat Transtorns Cognitius

- Federació Catalana d'Esports de Persones 
 amb Discapacitat Física (FCEDF)

- La Manreana- hipoteràpia 

- EGARA ambulàncies: transport sanitari no urgent

- GSS serveis de Rehabilitació 

REUS

GIRONA

BARCELONA

LLEIDA
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Què fem?04 Transparència0501 La Fundació Esclerosi 
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La Fundació Esclerosi Múltiple ha comptat al llarg dels anys amb diferents plans estrategics per millorar la qualitat i l'eficiència de la seva activitat. L’any 2022 la FEM va iniciar el procés participatiu 

per elaborar el nou Pla Estratègic pels anys 2023- 2025, amb la voluntat de respondre a la necessitat de renovar un model i per disposar d'un instrument que ha de fer front a noves dinàmiques 

econòmiques, socials i tecnològiques dels propers 

La sostenibilitat financera és una condició necessària per dur a terme, a llarg termini, 

serveis que garanteixin l’acompliment de la nostra missió.

El govern de la FEM, representat pel Patronat, ha de donar resposta als reptes de 

futur que té la Fundació.

3.5 PLA ESTRATÈGIC
Sostenibilitat Governança
Pilar estratègic 1 Pilar estratègic 2

DESENVOLUPAMENT DE L’EIX DESENVOLUPAMENT DE L’EIX

OBJECTIU
Contribuir al desenvolupament d’un entorn financerament estable al conjunt de la FEM.

OBJECTIU
Analitzar el marc de govern de l'organització per tal que s’aporti una participació real 

de cada membre del patronat en base a les necessitats de la FEM.

Negociació amb el CatSalut Estructuració del patronat

Diversificació d’ingressos
Analitzar l’impacte de l’aliança FEM-Institut Català de la salut (ICS) 

al Cemcat.
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Què fem?04 Transparència0501 La Fundació Esclerosi 
Múltiple en xifres Què és l'EM?02

La demanda de serveis per part de les persones amb EM va evolucionant al llarg del 

temps i la FEM ha de tenir una elevada capacitat d’adaptació.

Caldrà adaptar els serveis a les necessitats del nostre col·lectiu i les seves famílies i 

també a la transformació digital en la prestació de serveis.

DESENVOLUPAMENT DE L’EIX

DESENVOLUPAMENT DE L’EIX

OBJECTIU
Millorar, fer sostenibles i adaptar les necessitats de les persones amb EM i les seves 

famílies els serveis, incorporant innovació i noves formes d’atenció i posar en valor 

l’avaluació de l’impacte generat. OBJECTIU
Posicionar la FEM com a referent en el suport i neurorehabilitació de les persones 

amb EM.

L’enfortiment de la posició social de la FEM ha de permetre crear un escenari en el 

que sigui més senzill assolir la visió que s’ha marcat.

La FEM ha d’interioritzar la seva capacitat per a exercir una funció com a lobby en 

defensa dels interessos de les persones amb EM i les seves famílies, al mateix temps 

que cal incorporar la seva veu en el dia a dia, fomentant la seva participació en les 

nostres actuacions.

Productes 
i Serveis

Relacions 
amb l’entorn

Pilar estratègic 3 Pilar estratègic 4

Consolidar el Servei d’Activació de la FEM

Millora del coneixement de l’EM i el posicionament de la FEM

Millorar l’eficiència de l’àmbit assistencial de la FEM

Desenvolupar una oferta de serveis per a les persones cuidadores

Incorporar la digitalització a l’activitat assistencial de la FEM / 

Telerehabilitació

Desenvolupament del paper de la FEM com agent clau de les 

polítiques socials i sanitàries de l’EM

Potenciar els serveis a les persones amb EM al servei laboral

Foment de la participació de les persones amb EM i familiars

3.5 PLA ESTRATÈGIC
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Què fem?
04

4.1

Serveis per a 
persones amb EM

4.2

Recerca

4.3

Defensa 
de drets

4.4

Informació i 
Sensibilització

  A  |  Atenció al recent diagnòstic

  B  |  Neurorehabilitació

  C  |  Atenció domiciliària

  D  |  Atenció a les famílies

  E   |  Assessorament legal

  F  |  Assessorament sexual

  G  |  Formació i intermediació 
   amb empreses

  H  |  Benestar
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4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

Després del diagnòstic les 
persones amb EM senten 
una certa desorientació 
i necessiten informació.

El fet que l’esclerosi múltiple afecti de manera 

diferent a cada persona fa que l’atenció 

individualitzada sigui bàsica. Per això, un 

equip de professionals orienta i informa 

de les qüestions relacionades amb la malaltia.

A | ATENCIÓ AL RECENT DIAGNÒSTIC

192

26

20

BARCELONA 
ACTIVACIÓ

LLEIDA

REUS

SERVEI D'ATENCIÓ AL RECENT 
DIAGNÒSTIC I ACTIVACIÓ

PERSONES ATESES

ATENCIÓ A LES 
PERSONES AMB EM 
BARCELONA

749

172

129

20

PERSONES ATESES 

ATESES EN SEGUIMENT

HAN FET VISITA 
DE PRIMERA ACOLLIDA 
I SÓN NOUS

FAMILIARS
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Els Centres de Neurorehabilitació ofereixen un 

servei especialitzat diürn per aturar l’impacte de 

l’esclerosi múltiple. Aquests centres compten amb 

un equip interdisciplinari format per professionals 

d'infermeria, fisioteràpia, teràpia ocupacional, 

medicina, logopèdia, psicologia i treball social, 

a més de personal cuidador i de serveis generals. 

L’activitat terapèutica del centre té en compte les discapacitats físiques, cognitives i 

de relació amb l’entorn. L’objectiu és traçar un pla, d’acord amb la persona amb EM, 

que permeti millorar la qualitat de vida sense restriccions en les activitats diàries ni 

limitacions en la participació social.

Els centres de la Fundació s’acullen al model de serveis sociosanitaris de la Generalitat. 

Són centres proveïdors del CatSalut i de la Direcció General de Protecció Social que 

contracten un nombre determinat de places de servei sociosanitari per centre i dia.

B | NEUROREHABILITACIÓ

GREGORIO 
CABÓS

La neurorehabilitació no només 

m'ajuda a millorar les funcions 

físicques, sinó que també té un 

impacte positiu en la meva salut 

mental, ja que m'ajuda a recuperar 

la confiança i la independència en 

les activitats de la vida diària.

El 97% de les persones 
ateses valora el servei 
neurorehabilitador 
entre bo i excel·lent

El 93% de les persones 
ateses manifeten que la 
neurorehabilitació els hi ha 
comportat una millora en 
el seu estat físic

4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM "
Fa neurorehabilitació 
al centre de la FEM a Lleida
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4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

(*) Aquest centre també atén a persones amb malalties neuroprogressives 

i dany cerebral.

24824
PLACES 
DIÀRIES

PERSONES 
ATESES   

8.732
ESTADES 
REALITZADES

DIRECTORA: MÒNICA NIEVES

Passeig Onze de Setembre, 10 973 701 227 lleida@fem.es

35%

65%

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE LLEIDA(*)

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ  
DE BARCELONA

931 751 555Passeig de la Vall d’Hebron 119-129  |  Edif. Cemcat

357
PERSONES 
ATESES   

45
PLACES 
DIÀRIES

13.026
ESTADES 
REALITZADES

38%

62%

181
PERSONES 
ATESES   

DIRECTORA: CINTA ZABAY

Avinguda Onze de Setembre, 120 977 128 024 reus@fem.es

22
PLACES 
DIÀRIES

7.452
ESTADES 
REALITZADES

42%

58%

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE REUS

(*) L’Institut d’Assistència Sanitària està gestionat per 
l’Institut Català de la Salut i la Fundació hi té serveis.

972 189 044 girona@fem.es

HOSPITAL DE SANTA CATERINA

Doctor Castany s/n Salt

En funcionament des de novembre de 2022

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA DE GIRONA(*)

CENTRE DE LA FEM 
A GIRONA

CENTRE DE LA FEM 
A BARCELONA

749
PERSONES 
ATESES   
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L’atenció domiciliària permet rebre 
a domicili alguns tractaments del 
centre neurorehabilitador i s’adreça 
a les persones que tenen una 
discapacitat i per diverses raons 
no poden traslladar-se al centre.

Per accedir a l’atenció domiciliària és imprescindible 

complir diversos criteris com la impossibilitat 

o greus dificultats per sortir del domicili o no 

disposar de transport adaptat per accedir al centre 

neurorehabilitador.

Un total de 18 professionals s’ocupen de donar servei 

mitjançant el suport de professionals de la medicina, 

treball social, fisioteràpia, auxiliars de clínica, 

logopèdia, teràpia ocupacional, infermeria 

i neuropsicologia.

C | ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

PERSONES ATESES AL SERVEI 
D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

Atès que l’esclerosi múltiple no només té impacte en la persona sinó 

també en el seu entorn, des de la Fundació impulsem programes 

d’atenció a les famílies de persones amb esclerosi múltiple.

La finalitat del servei s’orienta a prevenir la claudicació del cuidador 

i oferir-li eines per millorar la seva qualitat de vida i la de la persona 

de qui té cura.

Des de la Fundació Esclerosi Múltiple s’organitzen:

D | ATENCIÓ A LES FAMÍLIES

Grups de suport 
emocional i social

Activitats per a la millora  
i el manteniment de la salut 
física

Orientació sanitària

Formació, informació 
i assessorament sobre  
la simptomatologia 
de l’esclerosi múltiple

20
GIRONA

58
BARCELONA

13
REUS

7
LLEIDA

98
PERSONES HAN 
REBUT ATENCIÓ 
DOMICILIÀRIA
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6
GRUPS 
DE SUPORT 
PSICOLÒGIC

3 GRUPS DE GESTIÓ 
EMOCIONAL

1 GRUP DE MINDFULNESS

2 GRUPS DE GESTIÓ 
DEL DOL

És un curs on-line per a cuidadors i cuidadores de persones 

amb esclerosi múltiple. El curs pretén donar eines i estratègies 

per formar als cuidadors i cuidadores, perquè moltes vegades 

tenint cura del familiar no es té prou temps per a un mateix/a.

GRUPS DE SUPORT SOMOS CUIDADORES

8,3
NOTA 

MITJANA

S’HAN APUNTAT 
AL CURS EN LÍNIA  
DE SOMOS CUIDADORES 
PER APRENDRE A CUIDAR 
I A CUIDAR-SE

www.somoscuidadores.es

2 1 1

3

11

GRUPS

GRUP DE 
FAMILIARS

GRUP DE 
TREBALL 
SOCIAL

GRUPS

GRUP DE 
PERSONES 
AMB EM

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ 
DE BARCELONA

CENTRE DE LA FEM A BARCELONA

1 GRUP DE JOVES AMB EM

7 GRUPS TELEMÀTICS 
PER A PERSONES AMB EM

2 GRUPS D'ADULTS

4 GRUPS PRESENCIALS 
PER A PERSONES AMB EM  

SERVEI DE NEUROREHABILITACIÓ 
DE LLEIDA

4
GRUPS 
FAMILIARS

1 GRUP DE PARELLES

1 GRUP DE FAMILIARS 
DE PERSONES AMB 
DANYS CEREBRALS

1 GRUP DE GERMANS

1 GRUP DE DONES

SERVEI DE NEUROREHABILITACIÓ DE REUS

4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

1 GRUP DE PROGENITORS

1 GRUP DE PARELLES

63
PERSONES

Es tracta d’un recurs que permet compartir experiències i estratègies per afrontar la situació, atès que l’esclerosi múltiple és una 

malaltia crònica i el seu impacte afecta també l’entorn de la persona amb EM.
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E | ASSESSORAMENT LEGAL

F | ASSESSORAMENT SEXUAL

La Fundació Esclerosi Múltiple té un conveni de col·laboració amb el 

Col·lectiu Ronda que permet fer consultes legals i respondre a preguntes 

i dubtes de caràcter legal per correu electrònic. Moltes vegades la 

persona amb esclerosi múltiple desconeix els ajuts existents o els 

beneficis que l’administració ha previst i als quals es pot acollir.  

La FEM té un servei d’assessorament sexual conjuntament amb 

l’associació Tandem Team Barcelona, experta amb atenció a la 

persona amb diversitat funcional i sexualitat.

Així, la Fundació ofereix un servei confidencial i gratuït via correu 

electrònic que permet plantejar dubtes de caràcter sexual. I és que 

l’EM pot generar disfuncions sexuals i canvis en la sexualitat de parella 

que els experts ajuden a gestionar.

4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

G | FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES

Des de la Fundació entenem que la formació és indispensable 

per a la inserció laboral. Per això, formem les persones amb 

discapacitat perquè puguin continuar treballant i aconseguir 

noves oportunitats de feina si és necessari. 
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Ocupa 100 persones amb esclerosi múltiple 

i altres discapacitats.

Organitzem tallers que contribueixen a 

millorar les competències.

CENTRE 
ESPECIAL DE 
TREBALL FEMCET

TALLERS

Impartim mòduls formatius a través dels 

quals es pot accedir a fer pràctiques en 

empreses.

Acompanyem la persona amb EM en el procés 

de recerca de feina i li oferim eines per assolir 

un objectiu professional i espais d’orientació 

personalitzats.

FORMACIÓ INTERMEDIACIÓ 
AMB EMPRESES

Contactem amb empreses que pretenen millorar 

l’ocupabilitat de les persones amb discapacitat i 

volen fer accions de sensibilització o organitzar 

voluntariat corporatiu.

Convoquem unes beques que premien el 

talent de les persones amb discapacitat 

que volen continuar els seus estudis 

superiors o volen especialitzar-se.

RELACIONS 
AMB EMPRESES

BEQUES 
FEMTALENT

El 99% de les persones 
que hem atès assenyala 
que les accions formatives 
que fem són necessàries, 
positives i recomanables

4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

Treballem diferents línies d’acció des de diferents àmbits:

H | SERVEI DE BENESTAR

L'objectiu d'aquest servei és acompanyar i donar suport de forma 

contínua les persones amb EM al llarg del procés de la malaltia, 

orientant les necessitats de cada moment amb els recursos més 

adequats per obtenir el màxim benestar. 
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Cicles formatius 
i graus superiors24%

PERSONES ATESESFORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES NIVELL FORMATIU

4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

254 540 118

22

100 

108

5

69

PERSONES 
ATESES

HORES DE 
FORMACIÓ

ITINERARIS 
D'INTERMEDIACIÓ 
LABORAL

INSERCIONS
LABORALS

CURSOS 
I TALLERS

PERSONES AMB 
DISCAPACITAT 
TREBALLEN  AL NOSTRE 
CENTRE ESPECIAL 
DE TREBALL (FEMCET)

OFERTES 
DE FEINA 
GESTIONADES

BEQUES 
FEMTALENT

D'aquestes 71% 29%

Estudis
universitaris25%

Màsters o 
postgraus17%

Batxillerat i 
cicles formatius 
de grau mig

19%

Estudis primaris 
i secundaris12%

Certificat 
d’escolaritat3%

40%
Persones 
ateses 
amb EM

60%
persones 
ateses 
amb altres 
discapacitats 
físiques o 
sensorials

AINARA RIVERA 
REBOLLO

Estic molt agraïda a tot l'equip de 

la FEM per la seva professionalitat 

i compromís. Això m'ha permes 

ampliar les meves opcions de feina i 

aprofitar les oportunitats. Gràcies!

S'ha reorientat laboralment



M
e

m
ò

ri
a

 A
n

u
a

l
Què fem?04

2
0

2
2

QUÈ FEM?

04

27

Transparència0501 La Fundació Esclerosi 
Múltiple en xifres Què és l'EM?02 La fundació03

Cinc estudiants brillants, d’entre 

27 i 34 anys, guanyen les beques 

femtalent 2022. La convocatòria 

de beques va rebre un total 

de 42 candidatures.

La XIB es va crear per fomentar la contractació de persones 

amb discapacitat en el mercat de treball ordinari. La xarxa 

es constitueix amb el convenciment de que l’aliança entre el 

govern local i el tercer sector especialitzat en inclusió laboral 

és l’estratègia més eficaç per aconseguir-ho. 

Des del 2019 que la FEM es va incorporar a la xarxa i amb les 

entitats que la integren es van marcar objectius:

BEQUES femtalent XARXA PER A LA INCLUSIÓ LABORAL 
DE BARCELONA (XIB)

4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

Reforçar aliances estratègiques amb 

l’Ajuntament de Barcelona, ens privats 

i públics, en matèria d’inclusió laboral 

de persones amb discapacitat i EM.

Professionalitzar el servei d’intermediació 

unificant protocols d’actuació en 

programes d’ocupabilitat amb  persones 

amb discapacitat i EM.

Sensibilitzar sobre la realitat de les persones 

amb EM, al teixit empresarial ordinari, i a la 

resta de membres de la xarxa.

Donar a conèixer les possibles adaptacions 

al lloc de treball, que poden incidir 

directament en el manteniment de la vida 

laboral activa de les persones amb EM. 

Incidir en el canvi de paradigma necessari 

per normalitzar la inclusió laboral a 

Barcelona.

Els guanyadors van ser triats després d'una trobada del 

comitè de validació de les beques femtalent, formada per 

representants de les empreses que apadrinen als nostres 

becats: Bristol Myers Squibb, The Fork, Clarivate i IT-

Now; representants del sector universitari i professionals 

de la Fundació Esclerosi Múltiple, Rosa Masriera, Eva 

Navarro i Eva Escolano. De forma conjunta van decidir 

les candidatures finalistes.

Alguns dels criteris valorats a l'hora de concedir les 

beques van ser l’adequació de la formació en el seu futur 

objectiu, l’expedient acadèmic i les necessitats d’accés a 

la formació, entre d'altres.

01

02

03
04
05

LES PERSONES GUANYADORES 

DE LES BEQUES FEMTALENT

ALBERT VIM

LAURA COLLADO

NURIA ILLÁN

DAVID SÁNCHEZ

MARIA SUILS

/34 ANYS/ 

Graduat en Odontologia per 

la Universitat Internacional 

de Catalunya (UIC).

/30 ANYS/ 

Graduada en educació 

infantil.

/34 ANYS/ 

Llicenciada en Veterinària 

per la UAB des de l’any 2013.

/34 ANYS/ 

Llicenciat en Psicologia 

per la UOC.

/37 ANYS/ 

Estudiant de Treball Social 

a la Universitat de Lleida.

ALBERT VIM

Vull agrair a la Fundació Esclerosi Múltiple l’adjudicació de la beca femtalent per 

poder fer el màster de professor de secundària i així fer més lleugera la càrrega que 

comporta aquesta motxilla que és l'EM.

"Guanyador d'una de les Beques femtalent

Odontòleg de professió, l’Albert s'ha hagut de reorientar laboralment després 
del diagnòstic d'EM. Gràcies a una de les beques femtalent es va preparar per 
ser professor de secundària. 
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El Centre Especial de Treball femcet ocupa persones amb 

esclerosi múltiple o altres discapacitats físiques o sensorials 

i facilita la seva formació, professionalització i integració 

posterior a l’empresa ordinària. El femcet està especialitzat en 

3 àrees de producció:

CENTRE ESPECIAL DE TREBALL femcet ELS NOSTRES PRINCIPALS CLIENTS

CALL CENTER

Des d’aquesta àrea es porten a terme estudis de mercat, 

enquestes d’opinió i satisfacció, servei d’atenció al client 

en emissió i recepció, concertació de visites i actualització 

de bases de dades.

SERVEIS ADMINISTRATIUS I MANIPULATS

Es realitzen mailings mecanitzats i manuals, magatzem 

i control d’estocs, manipulació de ginys i promocions 

d’empreses, arxiu i documentació i gestió de comandes.

SERVEIS D’EXTERNALITZACIÓ

Des d’aquest servei s’ofereix a les empreses l’externalització 

de diversos serveis com les recepcions i les activitats 

administratives de suport. Des del Centre Especial de 

Treball es potencia la formació continua del personal,  amb 

una gestió àgil de les suplències.

DISTRIBUCIÓ 
DE LA PLANTILLA

4.1. SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

 T’ACOMPANYEM

80% 20%

52

31

7

10

CALL CENTER

SERVEIS  
D’EXTERNALITZACIÓ

SERVEIS 
ADMINISTRATIUS 
I MANIPULATS

ALTRES
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La Fundació Esclerosi Múltiple 

desenvolupa projectes de recerca 

en neurorehabilitació. Igualment, 

dona suport a la recerca clínica i 

bàsica, principalment amb l’aliança 

estratègica amb el Cemcat.

ELS ÚLTIMS ESTUDIS QUE HEM 
CONTRIBUÏT A FINANÇAR 

Epidemiologia i Esclerosi Múltiple 
El cant improvisat popular amb 
tractament preventiu/rehabilitador

Marcadors pronòstic
Recerca tractament 
de la disfàgia amb Vilastim

Esclerosi Múltiple pediàtrica
Recerca tractament transdisciplinar 
per a persones amb EM Progressiva 
de llarga duració

Esclerosi Múltiple Primària Progressiva

Recerca consolidació del diagnòstic 
i tractament d’incontinència urinària 
amb Biofeedback

Tractament simultani de fisioteràpia 
i estimulació cognitiva mitjançant 
pilates clínic i bits d’intel·ligència

4.2. RECERCA

LA NOSTRA 
ESPERANÇA
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ARTICLES PUBLICATS EN ELS QUE 
PARTICIPEN PROFESSIONALS DE LA FEM

REUS

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ BARCELONA

PÒSTER RIMS -REHABILITATION IN MULTIPLE SCLEROSIS-

Pilates clínic i bits d'intel·ligència en persones amb esclerosi 

múltiple: modalitat de tractament combinat.

AUTORES

Noemí Martínez Lerín  |  Encina Pérez Caballero

4.2. RECERCA

LA NOSTRA 
ESPERANÇA

RECERCA

"Evaluation of Usability and Safety of the Self-balancing Walking System 
Atalante in Patients with Multiple Sclerosis" (EXO)

DIRECTOR 

Prof. Xavier Montalban, Dra. Carmen Tur

INVESTIGADOR PRINCIPAL 

Dr. Roger E. Meza

EQUIP INVESTIGADOR 

Gaizka Loyola, Carme Santoyo, Samuel Sanchez

Llegir article

AUTORS

E.-R. Meza-Murillo, G. Loyola, I. Galán Cartaña, C. Santoyo, S. Sanchez, M. Janer, 

D. Fabregas, X. Montalban

Adaptation of a Psychological Flexibility Measure: The Comprehensive 

Assessment of Acceptance and Commitment Therapy Processes. 

International Journal of Environmental Research and Public Health

Ambra Mara Giovannetti, Jana Pöttgen, Elisenda Anglada, Rebeca Menéndez, 

Jürgen Hoyer, Andrea Giordano, Kenneth Ian Pakenham, Ingrid Galán and 

Alessandra Solari. Cross-Country

Avaluació de Tecnologies Sanitàries Noves i Emergents “Dispositiu de 

neuromodulació portàtil per a l'ajuda a la marxa en pacients amb Esclerosi 

Múltiple.

Kahraman T, Rasova K, Jonsdottir J, Santoyo-Medina C, Kos D, Coote S, 

Tacchino A, Smedal T, Arntzen EC, Quinn G, Learmonth Y, Pedulla L, Moumdjian 

L, Kalron A. 

The impact of the COVID-19 pandemic on physical therapy practice for people 

with multiple sclerosis: A multicenter survey study of the RIMS network. Mult 

Scler Relat Disord. 2022 Jun;62:103799.doi: 10.1016/j.msard.2022.103799. Epub 

2022 Apr 10. PMID: 35428030; PMCID: PMC8994702.

Moumdjian L, Smedal T, Arntzen EC, van der Linden ML, Learmonth Y, Pedullà 

L, Tacchino A, Novotna K, Kalron A, Yazgan YZ, Nedeljkovic U, Kos D, Jonsdottir 

J, Santoyo-Medina C, Coote S. Impact of the COVID-19 Pandemic on Physical 

Activity and Associated Technology

PÒSTER RIMS

RIMS Projecte WIND: 
Impact of balance & gait training in a cohort of patients with multiple sclerosis 
(PwMS) along 13 years

https://clinicaltrials.gov/study/NCT05563402?locStr=Barcelona,%20Spain&country=Spain&state=Catalonia&city=Barcelona&distance=50&cond=Multiple%20Sclerosis&intr=atalante%20self%20balancing&rank=1
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Vetllem, a través del nostre servei 

d’assessorament, perquè les persones 

amb EM que ho desitgin puguin 

tramitar el certificat de discapacitat 

i els ajuts necessaris que afavoreixin 

la seva autonomia i integració plena.

A la Fundació Esclerosi 

Múltiple defensem els 

drets de les persones amb 

esclerosi múltiple perquè 

tinguin els mateixos 

drets que la resta de la 

ciutadania.

Per això actuem en àmbits diferents: laboral, 

econòmic, social i sanitari i estem presents 

en diferents òrgans de participació tant 

locals com d’àmbit estatal per impulsar la 

defensa de drets.

LABORAL

RECONEIXEMENT DE GRAU

ÀMBITS DE TREBALL

Donem suport a les persones amb 

EM en edat infantil que requereixin 

informació/formació a l’escola sobre 

la malaltia així com les possibles 

necessitats d’adaptacions.

Assessorem les famílies i les persones 

amb EM sobre els ajuts i suports que 

poden gaudir en matèria de formació.

Oferim beques per a persones amb EM 

en edat universitària per tal d’afavorir 

l’accés a la formació.

EDUCACIÓ

Fomentem la supressió de barreres 

arquitectòniques, urbanístiques i de 

comunicació, per tal que les persones 

amb EM que ho necessitin puguin 

desenvolupar de manera autònoma les 

activitats quotidianes.

Vetllem, a través del nostre servei 

d’assessorament, perquè les persones 

amb EM que ho desitgin puguin 

tramitar el certificat de discapacitat i 

els ajuts necessaris que afavoreixin la 

seva autonomia i integració plena.

ACCESSIBILITAT

L’accés a una feina és fonamental per 

a l’autonomia de les persones i la seva 

independència econòmica. Treballem 

amb les empreses per afavorir la 

conservació del seu lloc de treball, 

alhora que a través dels nostres serveis 

facilitem el procés de recerca de feina, la 

capacitació per incorporar-se al mercat 

laboral i la possibilitat de treballar en 

una empresa de treball protegit com 

ara un Centre Especial de Treball.

Garantim a través d’un contacte fluid 

amb el Departament de Salut l’accés 

als tractaments per fer front a l’EM, 

aprovats per l’Agència Espanyola 

del Medicament (AEMPS), i al preu 

fixat pel sistema nacional de salut. 

Igualment, garantim l’accés gratuït, 

al tractament neurorehabilitador 

a través del concert signat amb el 

CatSalut.

En el cas d’un assaig clínic, treballem 

per garantir la continuïtat del 

tractament sempre que sigui eficaç 

i segur, sense que el preu sigui un 

condicionant.

Treballem per sensibilitzar el col·lectiu 

mèdic respecte a les necessitats 

psicosocials de les persones amb 

EM, amb l’objectiu de treballar 

conjuntament per un millor abordatge 

de la malaltia.

Treballem en l’empoderament de 

les persones, capacitant-les perquè 

prenguin part activa en la gestió de 

l’EM i en l’autocura.

Treballem per garantir que no es 

canviarà un tractament per criteris 

economicistes i sense el criteri del 

neuròleg/a.

SALUT

Treballem per capacitar les persones amb EM perquè prenguin part activa en la defensa 

de drets i gestió de l’EM. Perquè pensem que les persones amb EM han de poder accedir 

a les mateixes oportunitats i tenir llibertat d’elecció. 

VIDA INDEPENDENT

4.3. DEFENSA
 DE DRETS

LLUITEM PER TU
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La primera Comunitat d'EM en línia 
de parla catalana i hispana va fer els 
primers passos l'últim trimestre del 2022. 
La Fundació va decidir crear una comunitat 
que fos un espai de referència per a 
les persones amb esclerosi múltiple on 
consultar informació, formar-se i compartir 
inquietuds. A finals de 2022 ja integraven 
la Comunitat mes de 2.000 persones, 
el 75% de les quals eren dones.

La Comunitat està integrada per l'Observatori de l'Esclerosi Múltiple, on 

hi ha tota la informació necessària per conviure amb la malaltia. També 

hi ha publicacions d'EM, cursos de formació especialitzats en EM, una 

agenda d'activitats i un fòrum perquè les persones amb EM puguin 

compartir les seves preocupacions i experiències així com les estratègies 

que les fan sentir millor.

La Comunitat és gratuïta, però per accedir-hi cal registrar-se. Pels 

membres de la Comunitat s'organitzen sessions informatives que es 

poden seguir en directe. L'objectiu final és que la Comunitat sigui una 

xarxa de suport i una eina d'empoderament pels seus membres. 

LA COMUNITAT

4.4. INFORMACIÓ I    
SENSIBILITZACIÓ

LA COMUNITAT 
EM

REBEN EL 
NOSTRE BUTLLETÍ3.163 PERSONES

https://fem.es/comunitat-em

https://www.fem.es/comunitat-em/
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QUÈ FEM?

04
LA COMUNITAT EM

CONTINGUTS MÉS LLEGITS

4.4. INFORMACIÓ I    
SENSIBILITZACIÓ

596.000
SESSIONS*

7%

2,5%

01
02

03
04
05

063%

3%

ARGENTINA

ESTATS 
UNITS

XILE

PERÚ

 OBSERVATORI EM

10 RECEPTES 
SENZILLES I RÀPIDES 
PER A LA DISFÀGIA

10 ESTILS DE VIDA 
SALUDABLES A TENIR 
EN COMPTE SI ES TÉ EM

COM SABER SI TINC EM?

10 FALSOS MITES 
SOBRE L'EM

PAINSOMNIA, LA 
INCAPACITAT DE DORMIR 
O DESCANSAR DEGUT AL 
DOLOR EN EL COS

TRACTAMENT PER 
L'INSOMNI EN L'ESCLEROSI 
MÚLTIPLE

54%
ESPANYA

13%

MÈXIC

4,5%

COLÒMBIA
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www.somoscuidadores.es

7,8

8,3

VAN FER EL CURS 

DE FEMLEARNING

NOTA MITJANA
DEL CURS

NOTA MITJANA
DEL CURS

www.femlearning.es

VAN FER EL CURS 
SOMOSCUIDADORES

4.4. INFORMACIÓ I    
SENSIBILITZACIÓ

 CURSOS EN LÍNIA

LA COMUNITAT EM

La Fundació té dins la Comunitat EM 
dos cursos oberts a tothom i gratuïts 
amb l’objectiu d’informar i empoderar 
a les persones amb esclerosi múltiple. 
La Comunitat de l'Esclerosi Múltiple 
n'és la porta d'entrada.

FEMLEARNING 

Té per objectiu informar sobre la malaltia i convertir a les persones amb 

EM en expertes. El curs té el suport del Centre d’Esclerosi Múltiple de 

Catalunya (Cemcat) i està format per sis mòduls sobre què és l’EM, el 

tractament, l’impacte que té i el diagnòstic, entre d’altres. Un cop acabat 

el curs, que conté vídeos, preguntes i infografies, la persona amb EM es 

pot autoavaluar.

SOMOS CUIDADORES

Aquest curs està pensat per a les persones que cuiden a persones amb 

esclerosi múltiple. També interactiu i gratuït i manté la mateixa estructura 

que el FEMLEARNING .

Moltes vegades les persones cuidadores se centren tant en la persona 

que han de cuidar que s’obliden de sí mateixes, un error que el curs 

ensenya a evitar. ‘Somos Cuidadores’ ofereix eines per aprendre a cuidar 

i a cuidar-se. De fet, prop del 64% de les persones cuidadores expliquen 

que el fet d’exercir de cuidadores els impedeix fer activitats que eren 

importants per a elles. ‘Somos Cuidadores’ consta de 5 mòduls que 

tracten sobre la malaltia, els canvis que suposa per a la persona que els 

afronta, l’adaptació als símptomes i com cuidar-se. Un cop fet el curs, la 

persona també s’autoavalua. 

70

65

PERSONES

PERSONES
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4.4. INFORMACIÓ I    
SENSIBILITZACIÓ

La Fundació Esclerosi Múltiple i el Cemcat 
van commemorar el Dia Mundial de l’Esclerosi 
Múltiple amb una conferència amb el títol: 
Podem prevenir l’esclerosi múltiple?

La conferència es va celebrar al Cemcat, tot i que tenia un format híbrid 

presencial-virtual. Hi va participar:

Dr. Albert Salazar 

Director gerent de 

l’Hospital Universitari 

de la Vall d’Hebron

Dr. Xavier Montalban 

Cap del servei de Neurologia 

de l’Hospital de la Vall d’Hebron 

i director del Cemcat

Rosa Masriera 

Directora de la Fundació 

Esclerosi Múltiple

Dra. Íngrid Galan

Coordinadora de la Unitat 

de Neurorehabilitació 

de la FEM a Barcelona

Samuel Sánchez

Infermer i fisioterapeuta

 DIA MUNDIAL 
DE L'EM

INFORMACIÓ
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04
QUÈ FEM?

SENSIBILITZACIÓ

A continuació, enumerem algunes de les campanyes principals que s’han portat a terme durant l’any.

EL Mulla't va tornar a la plena normalitat l'any 2022. En total, 

550 piscines es van inscriure al Mulla't i 110.000 persones es 

van mullar per l'EM.

Mulla’t per 
l’Esclerosi Múltiple 

La campanya "Una Poma per la Vida" va celebrar la XV edició 

als supermercats Bonpreu i Escat. Prop de 400 voluntaris 

i voluntàries van vendre 31.915 pomes solidàries per aturar 

l'impacte de la malaltia.

Una Poma 
per la Vida

El Mou-te per l'esclerosi múltiple va batre tots els records de 

participació. Per primera vegada es va poder córrer des del 

Circuit de Barcelona-Catalunya i també virtualment des de 

qualsevol poble o ciutat.

Mou-te per 
l’esclerosi múltiple

550
PISCINES

287.399 € 
RECAPTATS

47.872,50 €
RECAPTATS

31.915
POMES VENUDES

32.201 €
RECAPTATS

2.000
PARTICIPANTS

4.4. INFORMACIÓ I    
SENSIBILITZACIÓ
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Els xuixos de Can Castelló de Girona endolceixen el Dia 

Mundial de l'esclerosi múltiple. Es poden encarregar frescos 

o congelats i passar-los a buscar per diferents punts de les 

comarques de Girona.

Els xuixos 
solidaris

Els Monòlegs per l'esclerosi múltiple són un classic a Cerdanyola 

del Vallès. Rere l'espectacle hi ha el periodista Xavi Cases, a qui 

l'EM no li impedeix organitzar l'esdeveniment amb els millors 

monologuistes.

Monòlegs per l'EM

La VII edició de la cursa Aquopolis va comptar amb un 

recorregut de 5 km corrent i una caminada de 2 km. La 

inscripció incloïa una entrada gratuïta al parc aquàtic 

Aquopolis.

Cursa i caminada 
a Aquopolis

712 €
RECAPTATS

3.500 €
RECAPTATS

1.705 €
RECAPTATS

SENSIBILITZACIÓ

Moltes persones tenen iniciatives per donar a conèixer la malaltia i per posar el seu granet de sorra per captar fons. Des de la Fundació impulsem i acompanyem aquestes iniciatives.

Cada euro suma! A continuació, en destaquem algunes. 

4.4. INFORMACIÓ I    
SENSIBILITZACIÓ

 ALTRES 
INICIATIVES
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Es va celebrar el primer cap de setmana de novembre. 

Nombroses activitats com jazz o titelles van convertir la volta 

en una festa.

La volta a Banyoles

Coincidint amb la fira de Sant Miquel, la FEM de Lleida va 

organitzar un sorteig amb preus populars i amb molts regals.

Sorteig de Sant 
Miquel a Lleida

La FEM va poder recuperar l'acte cultural de la tardor amb 

aquesta funció, una part de la qual es va destinar a l'EM.

Pares Normals

22.393€
RECAPTATS

2.766 €
RECAPTATS

5.248 €
RECAPTATS

4.4. INFORMACIÓ I    
SENSIBILITZACIÓ

 ALTRES 
INICIATIVES
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Els establiments adherits al Club Valvi de tot Catalunya van 

fer un arrodoniment solidari per aturar l'impacte de l'esclerosi 

múltiple durant el mes de juny.

Arrodoniment 
solidari als 
supermercats Valvi

Els treballadors i treballadores d'Òptica del Penedès van fer 

una votació per decidir a quins projectes solidaris destinar 

un team building. L'esclerosi múltiple va ser una de les causes 

triades.

Team building 
d'Òptica 
Universitària

10.956 €
RECAPTATS

4.400 €
RECAPTATS

4.4. INFORMACIÓ I    
SENSIBILITZACIÓ

 ALTRES 
INICIATIVES

CONVERTEIX 
LA TEVA INICIATIVA 
SOLIDÀRIA EN UN REPTE

www.fem.es/lamevainiciativa

http://www.fem.es/lamevainiciativa
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La Fundació Esclerosi Múltiple és una 

organització del tercer sector social 

que rep fons públics, d’entitats privades 

i de particulars. Per això, i per 

coherència amb els nostres valors, 

la Fundació Esclerosi Múltiple està 

compromesa amb la transparència.

Més enllà de les obligacions legals -com el compliment de la Llei 

19/2014, del 29 de desembre, de transparència, accés a la informació 

pública i bon govern– tenim la convicció, i el compromís social de 

compartir la informació referent a la nostra activitat de manera 

comprensible. És a dir, treballem per comunicar què fem, com ho 

fem i què aportem a la societat de la manera més senzilla possible 

perquè volem aconseguir ser més permeables vers la comunitat 

amb una governança més amplia, participativa i equitativa a la 

nostra base social.

La FEM compta amb el distintiu que atorga la Fundación Lealtad que garanteix el compliment de les 

exigències de transparència i eficàcia en la gestió a aquelles entitats que compleixin els seus 9 principis. 

L'objectiu és reforçar la confiança en les ONG dels donants particulars i institucionals. 

Planificació, seguiment i anàlisi d’impacte

Finançament diversificat i transparent

Sostenibilitat financera

Voluntariat format i participatiu

Qüestions normatives

Missió clara i pública

Òrgan de govern independent, actiu i públic

Control de l’ús dels fons

Comunicació transparent i veraç

01
02
03
04
05
06
07
08
09
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Pla d’Igualtat

INFORMACIÓ 
INSTITUCIONAL

ELS COMPTES 
CLARS

MEMORIA 
ANUAL 
I BALANÇ 
SOCIAL

COMPLIMENT 
NORMATIU

Normes de Polítiques 
Conflicte interès

Codi de relació amb la 
indústria farmacèutica 

Codi ètic Pressupost 

Resum dades econòmiques 
de la Fundació 

Codi de Bon govern 

Organigrama 

L’equip humà

Pla estratègic 

Canal de denúncies 

Informe auditories 
comptes anuals

Informació concerts 
econòmics amb 
l’Administració Pública

Memòria d’activitats 
desenvolupades 

Balanç social 

Sistema de Protecció 
de Dades Personals

Política de Prevenció 
de Delictes “Compliance” 

Marc Normatiu de la FEM 

RESPONSABILITAT 
SOCIAL 
CORPORATIVA

La FEM compleix la llei espanyola i catalana sobre transparència i bon govern. Això suposa oferir tota la informació de forma clara i transparent, fer públics els comptes i complir el marc 

normatiu, entre d'altres. El gràfic mostra la tasca de la FEM en transparència. 
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INFORMACIÓ 
INSTITUCIONAL
Aprovació del Codi ètic. Desembre 2022

El codi ètic proporciona criteris clars i consensuats que orienten la conducta 

de les persones i grups d’interès que es relacionen amb l’entitat. En el codi 

es defineixen les bases, declaracions de la missió, la visió i els valors, fet que 

contribueix a enfortir la cultura organitzacional de la FEM. Constitueix una 

expressió de la manera de ser i de fer i és un element transversal i present en 

tot els àmbits de funcionament de l’entitat.

El 2022 destaquem:

RESPONSABILITAT 
SOCIAL CORPORATIVA
Pla d’Igualtat FEM 2020-2024 

El pla d'igualtat és un conjunt ordenat de mesures, adoptades després de 

fer un diagnòstic de situació, amb l’objectiu d’assolir la igualtat de tracte i 

d'oportunitats entre dones i homes i a eliminar la discriminació per raó de sexe 

a l'organització. 

Registre del Pla d’Igualtat a la Direcció General de 

Relacions Laborals, Treball Autònom, Seguretat i Salut 

Laboral del Departament d’Empresa i Treball- (Codi 

79110072112022).

Adaptació i registre del Protocol per a la prevenció i 

actuació davant de l'assetjament sexual i per raó de sexe-

(Codi 79100162172022).

Creació nova Comissió d’Igualtat d’oportunitats (5 dones i 

1 home com a representant de les persones treballadores; 

1 dona d'un organisme sindical).

Disseny i socialització de la infografia del Protocol en 

matèria d’assetjament sexual i per raó de sexe per tot 

l’equip de la FEM. 

Formació i sensibilització en matèria d’assetjament 

sexual i per raó de sexe per tot l’equip de la FEM. 

“PROJECTES 
DE MILLORA CONTINUA”
Sistema d’avaluació d’impacte

Prova pilot d’un Sistema d’Avaluació d’Impacte del Serveis de 

Neurorehabilitació, com una eina de rendiment de comptes i de demostrar 

el valor social de retorn a la societat, així com un sistema de millora 

contínua per a la cerca de l’eficiència i eficàcia dels nostres serveis.  

Disseny del sistema d’avaluació d’impacte del Servei de Formació i Inserció 

Laboral (femtalent) que ha de permetre monitoritzar i verificar l'impacte 

sociolaboral que està generant a les persones amb Esclerosi Múltiple (EM) i/o 

altres discapacitats físiques i/o sensorials, i el valor social que es genera al 

conjunt de la societat. 
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Informació i 
sensibilització

9%

Atenció psicològica 
i social

12%

67%

Neurorehabilitació

Formació i 
intermediació 
amb empreses

8%

Recerca
4%

SERVEIS 
A LES  
PERSONES

77%

Activitats de 
captació de fons16%

Particulars7%

DADES ECONÒMIQUES 2022

4.071.019 € 4.452.100 €
DESPESES INGRESSOS

Ingressos 
públics

Empreses

Activitats 
de captació  
de fons i 
sensibilització

15%

Administració8%

58%

17%

Altres2%
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COL·LABORACIONS

COL·LABORACIONS INSTITUCIONALS
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SOCIS EMPRESA

ALIANCES



Mare de Déu del Remei 31-37  |  08004 Barcelona  

T. 932 289 699 

www.fem.es  |  info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 

@FundacioEM 

@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple

https://www.fem.es/
mailto:info%40fem.es?subject=
https://es-es.facebook.com/Fundacio.Esclerosi.Multiple/
https://twitter.com/fundacioem?lang=es
https://www.instagram.com/fundacioesclerosim/?hl=es
https://www.linkedin.com/company/fundacio-esclerosi-m%C3%BAltiple

	Button 1096: 
	Button 1097: 
	Button 1088: 
	Página 3: 

	Button 1089: 
	Página 3: 

	Button 1073: 
	Página 4: 
	Página 7: 

	Button 1074: 
	Página 4: 
	Página 7: 

	Button 1075: 
	Página 5: 
	Página 6: 

	Button 1091: 
	Página 5: 
	Página 6: 

	Button 1065: 
	Button 1090: 
	Button 1078: 
	Página 8: 

	Button 1092: 
	Página 8: 

	Button 1079: 
	Página 9: 

	Button 1080: 
	Página 9: 

	Button 1082: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 

	Button 1093: 
	Página 10: 
	Página 11: 
	Página 12: 
	Página 13: 
	Página 14: 
	Página 15: 
	Página 16: 
	Página 17: 

	Button 1083: 
	Página 18: 

	Button 1084: 
	Página 18: 

	Button 1081: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 

	Button 1094: 
	Página 19: 
	Página 20: 
	Página 21: 
	Página 22: 
	Página 23: 
	Página 24: 
	Página 25: 
	Página 26: 
	Página 27: 
	Página 28: 
	Página 29: 
	Página 30: 
	Página 31: 
	Página 32: 
	Página 33: 
	Página 34: 
	Página 35: 
	Página 36: 
	Página 37: 
	Página 38: 
	Página 39: 

	Button 1085: 
	Página 40: 

	Button 1086: 
	Página 40: 

	Button 1087: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 

	Button 1095: 
	Página 41: 
	Página 42: 
	Página 43: 
	Página 44: 
	Página 45: 
	Página 46: 



