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Es tracta d’actuacions orientades en una triple via: d'una
banda, els serveis de neurorehabilitacié i d'atencio
a les persones amb EM. Aqui s’hi inclou tota loferta
per augmentar el benestar de les persones amb EM
i aturar limpacte de la malaltia. D'una altra banda, la
sensibilitzacid, amb campanyes com el Mulla't per
lesclerosi multiple, aixi com iniciatives solidaries arreu
de Catalunya que fan que la societat empatitzi amb
aquesta malaltia tantes vegades invisible. Per ultim, pero
no menys important, la recerca, que ens permet posar la
mirada en el futur i tenir esperancga. Tot aixd i molt més
s'ha fet durant lany 2022. Perd no ens hem quedat aqui.

Per a la Fundacid, el 2022 passara a la historia per haver
assolit dues fites importants. Hem obert un centre a Salt
(Girona) que ens permet acompanyar les persones amb
EM i les seves families de les comarques gironines i hem
posat en marxa la primera Comunitat virtual d’EM de
parla hispana.

Moltes malalties tenen la seva comunitat i des de la
Fundacié hem impulsat que lesclerosi multiple també
tingui la seva amb lobjectiu que pugui convertir-se
en un punt de trobada. Amb informacié validada per
persones expertes, entrevistes, una agenda d‘activitats,
publicacions, videos i molt més, la Comunitat EM permet
que en un moment de globalitzacié i interconnexid,
les persones amb EM estiguin més connectades i, en
consequéncia, més informades i empoderades.

Tot aixo ha estat possible gracies a moltes persones,
empreses, voluntariat i administracions que ens han fet
confianga i ens han permés assolir reptes. Gracies per
fer-ho possible.
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TREBALLADORS/ES

904

FORMACIO I INTERMEDIACIO
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QUE ES L'ESCLEROSI
MULTIPLE?

L'esclerosi multiple (EM) és una malaltia cronica del

sistema nervidés central que afecta la mielina, que
és lencarregada de la transmissié dels impulsos
nerviosos. També coneguda com la malaltia de les mil Cada 5 minuts

cares, els simptomes de l'esclerosi multiple sén amplis i es diagnostica
un nou cas

varien en funcié de la part del sistema nervios afectada. )
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SERVEIS PER A LES
PERSONES AMB EM
| FAMILIARS
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NEUROREHABILITACIO
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neurorehabilitador
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%
o
Passeig Onze de Setembre, 10 de les
T 973701227 | lleida@fem.es persones ateses
* Aquest centre també atén malalties manifesten que la
neuroprogressives i dany cerebral neurorehabilitacié
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una millora en
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13.026 &
Estades 3
realitzades i

Passeig de la Vall d’Hebron, 119-129
Edif. Cemcat
T 931751555 GREGORIO CABOS
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aLleida

a La neurorehabilitacio
7.452 no nomes m'ajuda a
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fisiques siné que
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T 977128 024 | reus@fem.es didria.
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* (LInstitut d’Assistencia Sanitaria esta gestionat per
I'Institut Catald de la Salut i la Fundacio hi té serveis)
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AINARA RIVERA REBOLLO
S'ha reorientat laboralment

Estic molt agraida a tot I'equip de la FEM per
la seva professionalitat i compromis. Aixd m'ha
permes ampliar les meves opcions de feina i
aprofitar les oportunitats. Gracies!



SERVEI D'ATENCIO RECENT
DIAGNOSTIC | ACTIVACIO

PERSONES ATESES

88 88
192 19

BARCELONA GIRONA
ACTIVACIO ACTIVACIO*
* mesos novembre
i desembre

88 88
26 20

LLEIDA REUS

ATENCIO DOMICILIARIA

13 20

REUS ! GIRONA

7 58

LLEIDA . BARCELONA

ATENCIO A LES FAMILIES

/O

Grups de suport
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INFORMACIO
I SENSIBILITZACIO

+596.000

DE VISITES
A L'OBSERVATORI DE L'EM

FUNDACIO
ESCLEROSI
MULTIPLE

XIFRES DE LES
CAMPANYES DE LA FEM

& 550

PISCINES
PARTICIPEN AL MULLA'T

L 2.000

PERSONES CORREN
PER L'ESCLEROSI
MULTIPLE AL "MOU-TE"

A 31.915

POMES VENUDES
A LA CAMPANYA
"UNA POMA PER LA VIDA"

RECERCA

Els ultims estudis que hem contribuit a finangar:

EPIDEMIOLOGIA I ESCLEROSI
ESCLEROSI MULTIPLE MULTIPLE PEDIATRICA
ESCLEROSI
MARCADORS , .
s MULTIPLE PRIMARIA

PROGRESSIVA

LA COMUNITAT

2.000

PERSONES
SON MEMBRES
DE LA COMUNITAT EM

ELS 4 RECURSOS MES CONSULTATS
El Virus d'Epstein-Barr i l'EM

Sessid informativa "Nous tractaments
en EM i habits saludables"

Video de com preparar
la visita amb el meu neuroleg

Guia de fatiga

DEFENSA DE DRETS

AMBITS DE TREBALL

LABORAL ACCESSIBILITAT

W

EDUCACIO SALUT

“

RECONEIXEMENT VIDA
DE GRAU INDEPENDENT







