
ANUAL
MEMÒRIA

2022



4.071.019 €

4.452.100 €

MARIA JOSÉ 
ABELLA
Presidenta 
de la Fundació 
Esclerosi Múltiple

DADES 
ECONÒMIQUES

Primera atenció 
i orientació

12%

67%
Neurorehabilitació

Formació i 
intermediació 
amb empreses

8%

Recerca
4%

Informació i 
sensibilització

9%

DESPESES

INGRESSOS

15%

58% 16%

7%

8%

2%

77%

17%

Activitats de captació  
de fons i sensibilització

Ingressos  
públics

Activitats de 
captació de fons

Particulars

Administració

Altres

SERVEIS A LES  
PERSONES

Empreses

Es tracta d’actuacions orientades en una triple via: d’una 
banda, els serveis de neurorehabilitació i d’atenció 
a les persones amb EM. Aquí s’hi inclou tota l’oferta 
per augmentar el benestar de les persones amb EM 
i aturar l’impacte de la malaltia. D’una altra banda, la 
sensibilització, amb campanyes com el Mulla't per 
l’esclerosi múltiple, així com iniciatives solidàries arreu 
de Catalunya que fan que la societat empatitzi amb 
aquesta malaltia tantes vegades invisible. Per últim, però 
no menys important, la recerca, que ens permet posar la 
mirada en el futur i tenir esperança. Tot això i molt més 
s’ha fet durant l’any 2022. Però no ens hem quedat aquí. 

Per a la Fundació, el 2022 passarà a la història per haver 
assolit dues fites importants. Hem obert un centre a Salt 
(Girona) que ens permet acompanyar les persones amb 
EM i les seves famílies de les comarques gironines i hem 
posat en marxa la primera Comunitat virtual d’EM de 
parla hispana.

Moltes malalties tenen la seva comunitat i des de la 
Fundació hem impulsat que l’esclerosi múltiple també 
tingui la seva amb l’objectiu que pugui convertir-se 
en un punt de trobada. Amb informació validada per 
persones expertes, entrevistes, una agenda d’activitats, 
publicacions, vídeos i molt més, la Comunitat EM permet 
que en un moment de globalització i interconnexió, 
les persones amb EM estiguin més connectades i, en 
conseqüència, més informades i empoderades. 

Tot això ha estat possible gràcies a moltes persones, 
empreses, voluntariat i administracions que ens han fet 
confiança i ens han permès assolir reptes. Gràcies per 
fer-ho possible. 

Com cada any, a la memòria anual recollim 
les accions més destacades de la Fundació 
que fan possible que avancem en el benestar 
de les persones amb esclerosi múltiple 
i que són un exercici de transparència 
i rendició de comptes cap a tota la societat 
i especialment per a les persones que 
col·laboren amb la Fundació.



LA FUNDACIÓ  
EN XIFRES

PRIMER CONTACTE 
AMB LA FEM

126 192

120

189

PERSONES PERSONES

PERSONES

PERSONES

FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ 
AMB EMPRESES (FEMTALENT)

PERSONES AMB 
DISCAPACITAT  
TREBALLEN 
AL CENTRE ESPECIAL 
DE TREBALL FEMCET

BEQUES 
FEMTALENT 
PER A PERSONES 
AMB EM I/O 
DISCAPACITAT

100

VOLUNTARIS/ES I TREBALLADORS/ES

TREBALLADORS/ES VOLUNTARIS/ES

78 904

5 22 108
CURSOS 
I TALLERS

OFERTES 
DE FEINA 
GESTIONADES

69
INSERCIONS 
LABORALS 
A L'EMPRESA 
ORDINÀRIA

254
PERSONES
ATESES

NEUROREHABILITACIÓ

*INSTITUT 
D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA  
DE GIRONA

CENTRE 
DE LA FEM 
A GIRONA

CENTRE 
DE LA FEM 
A BARCELONA 357
749 PERSONES 

ATESES  

PERSONES 
ATESES  

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR   
DE BARCELONA

181
PERSONES 
ATESES  

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR  
DE REUS

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR  
DE LLEIDA

248
PERSONES 
ATESES  

35%

65%

42%

58%

(GESTIONAT PER L’INSTITUT 
CATALÀ DE LA SALUT AMB 
SERVEIS DE LA FUNDACIÓ)

98
PERSONES 
HAN REBUT 
ATENCIÓ  
DOMICILIÀRIA

38%

62%

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR
DE BARCELONA

CENTRE 
DE LA FEM 
BARCELONA

CENTRE
NEUROREHABILITADOR 
DE REUS

CENTRE 
NEUROREHABILITADOR 
DE LLEIDA



PERSONES

PERSONES

PERSONES

QUÈ ÉS L'ESCLEROSI 
MÚLTIPLE?

L’esclerosi múltiple (EM) és una malaltia crònica del 
sistema nerviós central que afecta la mielina, que 
és l’encarregada de la transmissió dels impulsos 
nerviosos. També coneguda com la malaltia de les mil 
cares, els símptomes de l’esclerosi múltiple són amplis i 
varien en funció de la part del sistema nerviós afectada.

Cada 5 minuts 
es diagnostica 

un nou cas 
d'EM al món

El nombre de 
persones amb EM 

ha augmentat un 2% 
en els últims 10 anys

No és contagiosa  
ni mortal

És la segona causa 
de discapacitat en 

persones joves

9.000

55.000

2,8 M

Pèrdua 
de destresa  
muscular

Dificultats  
per caminar

Tristesa

Depressió

Dificultats 
cognitives

Trastorns  
de visió

Problemes 
d’equilibri

Fatiga

Dolor

ANYS

20 
---- 
40

70%

30%

No en coneixem 
la causa 

i no té cura

Formigueig

Adormiment  
de les 
extremitats

Manca de 
sensibilitat  
o tacte

Diagnosticada 
entre els



CENTRES DE  
NEUROREHABILITACIÓ

* Aquest centre també atén malalties 
neuroprogressives i dany cerebral.

SERVEIS PER A LES 
PERSONES AMB EM 
I FAMILIARS

55.000

CENTRE NEUROREHABILITADOR 
DE LLEIDA*

* (L’Institut d’Assistència Sanitària està gestionat per 
l’Institut Català de la Salut i la Fundació hi té serveis)

CENTRE NEUROREHABILITADOR 
DE BARCELONA

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE REUS

GREGORIO CABÓS
Fa neurorehabilitació 
al centre de la FEM 
a Lleida

La neurorehabilitació 
no nomes m'ajuda a 
millorar les funcions 
físiques sinó que 
tambe té un impacte 
positiu en la meva 
salut mental, ja que 
m'ajuda a recuperar 
la confiança i la 
independència en les 
activitats de la vida 
diària.

AINARA RIVERA REBOLLO
S'ha reorientat laboralment

Estic molt agraïda a tot l'equip de la FEM per 
la seva professionalitat i compromís. Això m'ha 
permes ampliar les meves opcions de feina i 
aprofitar les oportunitats. Gràcies! 

de les persones 
ateses valora 
el servei 
neurorehabilitador 
entre bo i exceŀlent

97% 

de les 
persones ateses 
manifesten que la 
neurorehabilitació 
els hi ha comportat 
una millora en 
el seu estat físic

93% 

FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ 
LABORAL (FEMTALENT)

40%
Persones 
ateses 
amb EM

60%
persones 
ateses 
amb altres 
discapacitats 
físiques o 
sensorials

118 540
ITINERARIS 
D'INTERMEDIACIÓ 
LABORAL

HORES DE 
FORMACIÓ

de les persones 
que hem atès 
assenyala que 
les accions 
formatives 
rebudes són 
necessàries, 
positives i 
recomanables

99% 

Avinguda Onze de Setembre, 120
T 977 128 024  |  reus@fem.es

Passeig de la Vall d’Hebron, 119-129  
Edif. Cemcat
T 931 751 555

Passeig Onze de Setembre, 10
T 973 701 227  |  lleida@fem.es

LLEIDA

REUS

BARCELONA

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA DE GIRONA*

Centre de la FEM
Pau Casals, 15, Salt
T 972 102 020

8.732
Estades 
realitzades

13.026
Estades 
realitzades

7.452
Estades 
realitzades

"

" 29%

71%

Hospital de Santa Caterina
Doctor Castany, s/n, Salt
T 972 189 044  |  girona@fem.es



ATENCIÓ A LES FAMÍLIES

Grups de suport 
emocional i social

Activitats per a la  
millora i el manteniment  

de la salut física

Orientació 
sanitària

Formació, informació  
i assessorament sobre 
la simptomatologia de 

l’esclerosi múltiple

192 19

26 20

BARCELONA 
ACTIVACIÓ

GIRONA 
ACTIVACIÓ*
* mesos novembre 

i desembre

LLEIDA REUS

20
GIRONA

58
BARCELONA

13
REUS

7
LLEIDA

ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

SERVEI D'ATENCIÓ RECENT 
DIAGNÒSTIC I ACTIVACIÓ

PERSONES ATESES

Servei 
assessorament 

legal

Servei de 
Benestar

ALTRES SERVEIS PER 
A LES PERSONES AMB EM

Servei 
assessorament 

sexual



XIFRES DE LES 
CAMPANYES DE LA FEM

INFORMACIÓ 
I SENSIBILITZACIÓ

+ 596.000
A L'OBSERVATORI DE L'EM
DE VISITES 

PERSONES 
SÓN MEMBRES 
DE LA COMUNITAT EM

LA COMUNITAT

2.000

ELS 4 RECURSOS MÉS CONSULTATS

El Virus d'Epstein-Barr i l'EM

Sessió informativa "Nous tractaments 
en EM i hàbits saludables"

Vídeo de com preparar 
la visita amb el meu neuròleg

Guia de fatiga550
PISCINES
PARTICIPEN AL MULLA'T

31.915
POMES VENUDES 
A LA CAMPANYA  
"UNA POMA PER LA VIDA"

2.000
PERSONES CORREN 
PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE AL "MOU-TE"

EPIDEMIOLOGIA I 
ESCLEROSI MÚLTIPLE

MARCADORS 
PRONÒSTIC

ESCLEROSI 
MÚLTIPLE PEDIÀTRICA

ESCLEROSI 
MÚLTIPLE PRIMÀRIA 
PROGRESSIVA

RECERCA
Els últims estudis que hem contribuït a finançar: 

ÀMBITS DE TREBALL

DEFENSA DE DRETS

LABORAL

SALUT

ACCESSIBILITAT

RECONEIXEMENT  
DE GRAU

VIDA 
INDEPENDENT

EDUCACIÓ



Mare de Deu del Remei 31-37  |  08004 Barcelona  

T. 932 289 699 

www.fem.es  |  info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 

@FundacioEM 

@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple


