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Que nada
nos detenga




Se trata de actuaciones orientadas hacia una triple via:
por una parte, los servicios de neurorrehabilitacion y
atencion a las personas con EM. Aqui se incluye toda la
oferta para aumentar el bienestar de las personas con
EM y detener el impacto de la enfermedad. Por otro lado,
la sensibilizacion, con camparfias como el Mojate por la
esclerosis multiple, asi como iniciativas solidarias en
toda Catalufia que hacen que la sociedad empatice con
esta enfermedad tantas veces invisible. Por ultimo, pero
no menos importante, la investigacion, que nos permite
poner la mirada en el futuro y tener esperanza. Todo esto
y mucho mas se ha hecho durante el 2022. Pero no nos
hemos quedado aqui.

Para la Fundacion, el 2022 pasara a la historia por haber
alcanzado dos metas importantes. Hemos abierto un
centro en Salt (Girona) que nos permite acompanar
a las personas con EM vy sus familias de las comarcas
gerundenses y hemos puesto en marcha la primera
Comunidad virtual de EM de habla hispana.

Muchas enfermedades tienen su comunidad y desde la
Fundacién hemos impulsado que la esclerosis multiple
también tenga la suya con el objetivo de que pueda
convertirse en un punto de encuentro. Con informacién
validada por personas expertas, entrevistas, una agenda
de actividades, publicaciones, videos y mucho mas,
la Comunidad EM permite que en un momento de
globalizacidn e interconexion, las personas con EM estén
mas conectadas y, en consecuencia, mas informadas y
empoderadas. Todo esto ha sido posible gracias a muchas
personas, empresas, voluntariado y administraciones que
han confiado en nosotros y nos han permitido alcanzar
retos. Gracias por hacerlo posible.
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LA FUNDACION
EN CIFRAS
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¢QUE ES LA ESCLEROSIS
MULTIPLE?

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad cronica
del sistema nervioso central que afecta la mielina,
que es la encargada de la transmision de los impulsos
nerviosos. También conocida como la enfermedad de
las mil caras, los sintomas de la esclerosis multiple
son amplios y varian en funcién de la parte del sistema
nervioso afectada.
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SERVICIOS PARA

LAS PERSONAS CON

EM Y FAMILIARES

CENTROS DE
NEURORREHABILITACION

Estancias
realizadas

Passeig Onze de Setembre, 10
T 973701227 | lleida@fem.es

* Este centro también atiende enfermedades
neuroprogresivas y dano cerebral

Estancias
realizadas

Passeig de la Vall d’Hebron, 119-129
Edif. Cemcat
T 931751555

Estancias
realizadas

Avinguda Onze de Setembre, 120
T 977128 024 | reus@fem.es

97*

de las personas
atendidas valora

el servicio
neurorrehabilitador
entre buenoy
excelente

93*

de las personas
atendidas
manifiestan que la
neurorrehabilitacion
les ha comportado
una mejora en

su estado fisico

GREGORIO CABOS

Hace neurorrehabilitacion
en el centro de la FEM
en Lleida

La neurorrehabilitacion
no solo me ayuda a
mejorar las funciones
fisicas sino que también
tiene un impacto
positivo en mi salud
mental, ya que me
ayuda a recuperar

la confianza y la
independencia en las
actividades de la vida
diaria.

* El Institut d'Assistencia Sanitaria estd gestionado por el Institut
Catalda de la Salut y la Fundacion tiene servicios en este
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AINARA RIVERA REBOLLO
Se ha reorientado laboralmente

Estoy muy agradecida a todo el equipo de la FEM
por su profesionalidad y compromiso. Esto me

ha permitido ampliar mis opciones de empleo

y aprovechar las oportunidades. jGracias!



SERVICIO DE ATENCION
AL RECIENTE DIAGNOSTICO
Y ACTIVACION

PERSONAS ATENDIDAS

88 88
192 19

BARCELONA GIRONA
ACTIVACION ACTIVACION*

* meses noviembre
y diciembre

88 88
26 20

LLEIDA REUS

ATENCION DOMICILIARIA

13 20

REUS ! GIRONA

7 58

LLEIDA . BARCELONA

ATENCION A LAS FAMILIAS
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la sintomatologia de la
esclerosis multiple

Orientacion
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INFORMACION LA COMUNIDAD

+596.000 2.000

DE VISITAS SON MIEMBROS
EN EL OBSERVATORIO DE LA EM DE LA COMUNIDAD EM

‘Fem BN A LOS 4 RECURSOS MAS CONSULTADOS

MULTIPLE

El Virus de Epstein-Barr y la EM

Sesidn informativa “Nuevos tratamientos
CIFRAS DE LAS CAMPANAS en EM y hébitos saludables”
DE LA FEM

Video sobre cémo preparar la visita
con mi neurélogo

£ 550 cutedo i

PISCINAS
PARTICIPAN EN EL MOJATE

DEFENSA DE DERECHOS

& 2.000 AMBITOS DE TRABAJO

PERSONAS CORREN
CORREN POR LA ESCLEROSIS
MULTIPLE EN EL MUEVETE

A 31.915

MANZANAS VENDIDAS
EN LA CAMPANA
"UNA MANZANA POR LA VIDA”

LABORAL ACCESIBILIDAD

W

EDUCACION SALUD

INVESTIGACION

Los ultimos estudios que hemos contribuido a financiar son:

EPIDEMIOLOGIA Y ESCLEROSIS

ESCLEROSIS MULTIPLE MULTIPLE PEDIATRICA .

MARCADORES ESCLEROSIS MULTIPLE

PRONOSTICO PRIMARIA PROGRESIVA RECONOCIMIENTO VIDA

DE GRADO INDEPENDIENTE






