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MARIA JOSÉ ABELLA
Presidenta de la Fundación 
Esclerosis Múltiple

Así hemos estrenado unas nuevas dependencias en Barcelona, 
que nos permitirán aumentar el número de actividades y 
empezar nuevos proyectos como el de "Activación", basado en 
la autogestión y autocura de la persona con EM para una mejor 
gestión de la evolución de la enfermedad. 

La nuestra es una mirada optimista pero no naíf sinó basada en la 
experiencia, que nos indica que las personas con EM cada vez tienen 
más bienestar. Y esto es posible gracias al diagnóstico, cada vez más 
precoz, a los tratamientos médicos cada vez más individualizados y a 
los tratamientos neurorrehabilitadores que ofrecemos en la FEM y que 
tienen un impacto innegable en la evolución de la EM. Así lo indican más 
del 90% de las personas que pasan por nuestros centros.

Estos resultados nos fortalecen y nos llenan de determinación a la hora de 
cumplir nuestros objetivos para ofrecer más y mejor apoyo a las 9.000 personas 
con esclerosis múltiple en Cataluña.

Ninguna de las iniciativas que hemos llevado a cabo durante el año no sería 
posible sin la generosidad de los socios y socias, de las empresas, de la 
sociedad, que se sensibiliza hacia la enfermedad, de los voluntarios y 
voluntarias y sin el compromiso del equipo de profesionales. Con este 
apoyo seguiremos trabajando para que las personas con esclerosis 
múltiple dispongan de la información y acompañamiento necesario 
para vivir con la máxima autonomía y calidad de vida.

El 2021 pasará a la historia 
por un progresivo retorno a la 
normalidad quizás no tan rápido 
como nos habría gustado, pero la 
realidad es que nos ha permitido 
mantener el contacto presencial 
con las personas con esclerosis 
múltiple e ir más lejos.
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14424
PLAZAS 
DIARIAS 

9.171
ESTANCIAS 
REALIZADAS

CENTRO NEURORREHABILITADOR  
DE LLEIDA

213

309

22
PLAZAS 
DIARIAS 

45
PLAZAS 
DIARIAS 

PERSONAS 
ATENDIDAS

PERSONAS 
ATENDIDAS

7.097
ESTANCIAS 
REALIZADAS

12.052
ESTANCIAS 
REALIZADAS

CENTRO NEURORREHABILITADOR  
DE REUS

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA SANITÀRIA  
DE GIRONA (GESTIONADO POR EL INSTITUTO 
CATALÁN DE LA SALUD CON SERVICIOS 
DE LA FUNDACIÓN) 

PERSONAS 
ATENDIDAS

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN 
DE BARCELONA

ATENCIÓN PSICOLÓGICA Y SOCIAL DE BARCELONA 
CONSULTAS MÁS FRECUENTES

FEMTALENT: FORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN 
CON EMPRESAS

PERSONAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO 
DE ATENCIÓN DOMICILIARIA

BARCELONA

LLEIDA

45

271

28

202 5

121

75

PERSONAS 
ATENDIDAS

ASISTENTES A LOS 
TALLERES PARA MEJORAR 
COMPETENCIAS

INSERCIONES 
LABORALES

CURSOS Y 
TALLERES

OFERTAS DE TRABAJO 
GESTIONADAS

BECAS 
FEMTALENT

GIRONA

REUS

485
PISCINAS  
PARTICIPAN 
EN EL MÓJATE

33.459
MANZANAS VENDIDAS  
EN LA CAMPAÑA “UNA 
MANZANA POR LA VIDA”

2.000
PERSONAS CORREN 
POR LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE EN EL “MUÉVETE”

Conflictos familiares2%

52% Incertidumbre ante el futuro

17

13

10

196

134

97

113

79

47

12% Preocupación laboral

Afrontamiento al diagnostico34%
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Información y sensibilización10%

Atención psicológica y social3%

75% Neurorreabilitación

Formación e intermediación 
con empresas9%

Investigación3%

SERVICIOS 
A LAS PERSONAS80%

Actividades de 
captación de fondos14%

Particulares7%

DATOS ECONÓMICOS 2021

INFORMACIÓN

6.596
PERSONAS 
RECIBEN EL 
NEWSLETTER 
MENSUAL

3.820.069 € 3.996.930 €
GASTOS INGRESOS

Ingresos 
públicos

Empresas

110
PERSONAS  
SE HAN APUNTADO 
AL CURSO 

Para cuidadores/as  
de personas con EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS 
CUIDADORES 

169
PERSONAS 
SE HAN APUNTADO 
AL CURSO 

para personas 
con EM 

www.femlearning.es

FEMLEARNING

www.fem.es/es/comunidad-em/observatorio-esclerosis-multiple/

+ 1.250.000
AL OBSERVATORIO DE LA EM

VISITAS 

Actividades de captación 
de fondos y sensibilización12%

Administración8%

58%

18%

Otros3%
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La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad crónica del 

sistema nervioso central que afecta la mielina, que es la 

encargada de la transmisión de los impulsos nerviosos. 

También conocida como la enfermedad de las mil caras, los 

síntomas de la esclerosis múltiple son amplios y varían en 

función de la parte del sistema nervioso afectada.

PERSONAS

PERSONAS PERSONAS

AÑOS
20-40 

2.800.000

55.000 9.000

Es la segunda causa de 

discapacidad en personas jóvenes

Se diagnostica principalmente 

entre los 20 y los 40 años

Es más frecuente en mujeres

No es contagiosa ni mortal

No conocemos la causa de la EM 

y no tiene cura

Pérdida  
de destreza  
muscular

Dificultades 
para caminar

Tristeza

Depresión

Trastornos 
de visión

Problemas 
de equilibrio

Fatiga

Dolor

Hormigueo

Adormecimiento 
de las 
extremidades

Falta de  
sensibilidad 
o tacto

70% 30%

02
¿Qué es 
la EM?

Se diagnostica entre los 
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Desde la Fundación trabajamos para detener el impacto de la enfermedad en la vida 

de las personas con esclerosis múltiple y su entorno desde diferentes ámbitos: atención 

al reciente diagnóstico, neurorrehabilitación, formación e intermediación laboral así 

como información y sensibilización.

La Fundación Esclerosis Múltiple mantiene una alianza estratégica con el Centro 

de Esclerosis Múltiple de Cataluña (Cemcat), polo de excelencia internacional en la 

investigación de la enfermedad. Desde el Cemcat, situado en el recinto hospitalario 

de la Vall d’Hebron, se trabaja por una investigación centrada en las enfermedades 

neuroinmunológicas y en la mejora asistencial.

Atención al reciente 
diagnóstico

Neurorrehabilitación

Formación e intermediación 
con empresasAtención Domiciliaria

Atención a las Familias

Asesoramiento Legal

Asesoramiento Sexual

Investigación

03
LA FUNDACIÓN

La Fundación Esclerosis Múltiple nació en 1989 

en Barcelona y es una entidad privada sin ánimo

de lucro. 

Información y sensibilización

Defensa de los derechos de 
las personas con EM
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En la Fundación Esclerosis Múltiple trabajamos desde el año 2013 en la implantación y 

consolidación de un Sistema de Gestión de Calidad. Mediante este sistema garantizamos 

la mejora de los procesos de trabajo tanto en los servicios que ofrecemos, como en el diseño 

de las acciones a desplegar o en la política interna.

Nuestra política de calidad se basa en la optimización de los procesos para asegurar al 

máximo la percepción de bienestar de las personas con esclerosis múltiple, sus familias y 

de la sociedad en general.

Actualmente contamos con más de 240 procesos descritos y estamos revisando a fondo 

los asistenciales para que puedan ser acreditados en un futuro por el Departament de 

Salut. Igualmente, seguimos apostando por el desarrollo profesional con el fin de satisfacer 

las necesidades de las personas que atendemos.

IMPLANTACIÓN DEL SISTEMA DE GESTIÓN DE CALIDAD

Optimizar 
los recursos

Analizar las 
oportunidades 

de mejora

Reducir los riesgos 
optimizando los 

costes operativos 
y de gestión

3.1. CALIDAD

LA FUNDACIÓN

03
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El Patronato de la Fundación Esclerosis 

Múltiple es su órgano rector y está 

formado por un conjunto de personas 

comprometidas con la lucha contra 

la esclerosis múltiple.

SECRETARIO

Agustí Bou Maqueda

VOCAL

Antoni 
Albaladejo 

Navarro

VOCAL

Joan 
Bigorra Llosas

VOCAL

Teresa 
Campanera 

Gatell

VOCAL

Manel Peiró 
Posadas

VOCAL

Fco. Javier 
Puig de la 
Bellacasa 

Alberol

VOCAL

Josefa Querol 
Martín

VOCAL

Àngels Tejada 
Barrio

3.2.	 ÓRGANOS 
DE GOBIERNO

PRESIDENTA

Maria José 
Abella Mestanza

VICEPRESIDENTE

Xavier Montalban 
Gairin

ADMINISTRADOR

Josep Maria 
Perelló Juncà

03
LA FUNDACIÓN

VOCAL

Xavier Pujol 
Artigas
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VOLUNTARIOS/AS

MULLA’T-MÓJATE 
POR LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE

TRABAJADORES/AS

ATENCIÓN DIRECTA A 
LA PERSONA CON EM

32

32

6

2

TRABAJADORES/AS

ADMINISTRACIÓN, 
DIRECCIÓN, COMUNICACIÓN 
Y RELACIÓN CON EMPRESAS

PER CAMPANYA

72
TRABAJADORES/AS

1.417
VOLUNTARIOS/AS

34

952

100

38

365

3.3	 PERSONAS 
TRABAJADORAS 
Y VOLUNTARIAS

03
LA FUNDACIÓN

VOLUNTARIOS/AS 

UNA MANZANA 
POR LA VIDA

VOLUNTARIOS/AS

“MUÉVETE POR LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE”
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El Plan Estratégico 2016-2020 es un instrumento para identificar 

las necesidades y afrontar los nuevos retos de futuro para 

reforzar nuestro compromiso con las personas con EM.

A causa de la covid el plan estratégico se prolongó también 

durante 2021.

Se basa en 4 ejes:

EJE 1 EJE 2

Reflexión estratégica 

del Patronato.

Elaboración del primer 

estudio de impacto en 

neurorrehabilitación 

de personas con EM.

Puesta en marcha de 

la comisión ejecutiva 

de la Fundación.

Definición del nuevo 

servicio femBenestar, 

dirigido al apoderamiento, 

autocuidado y activación 

de la persona con EM.

Mentoring de empresas 

para personas en 

búsqueda de empleo.

Colaboración y puesta 

en marcha del portal 

web “Decisiones 

Compartidas”.

Incorporación 

de un nuevo miembro 

al Patronato.

Estudio de necesidades 

biopsicosociales 

en la demarcación 

de Girona.

Incorporación de un 
responsable de RRHH 
a la estructura, con el 
modelo de gestión 
por competencias.

Creación del servicio 
de consultoría 
femtalent, dirigido a 
personas con EM en 
busca de trabajo de 
alta empleabilidad.

Servicio de 
asesoramiento 
sexual, acuerdo de 
colaboración con 
Tandem Team.

GOBERNANZA FUERTE, 
TRANSPARENTE Y RESPONSABLE

SERVICIOS DIFERENCIADOS Y DE 
VALOR PARA LAS PERSONAS CON EM

3.4	 PLAN ESTRATÉGICO

03
LA FUNDACIÓN
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EJE 3 EJE 4

Grupos focales para 

la creación de la guía 

de niños con EM 

para pediatras.

Creación del 

“Mójate Empresas”.

Creación de nuevos 

grupos para jóvenes 

y adultos.

Incorporación a la  Red 

de Inserción Laboral 

del Ayuntamiento 

de Barcelona.

Sesiones informativas 

sobre apoderamiento 

en la defensa de 

derechos en el ámbito 

de la salud y laboral.

Redefinición 

de la campaña 

“Una Manzana 

por la Vida”.

Campaña redondeo 

solidario.

Jornada de 

sensibilización de 

la EM y los síntomas 

invisibles.

Puesta en marcha de 

la fase I de la campaña 

de captación de socios.

Creación del servicio 
de apoyo psicológico 
en momentos de crisis.

Grupos focales para 
definir la estrategia 
de globalización del 
Observatorio de la 
Esclerosis Múltiple.

Plan para alcanzar 
un incremento en 
las convocatorias 
presentadas a 
subvenciones públicas.

CENTRO DE REFERENCIA 
DE LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE

SOSTENIBILIDAD 
ECONÓMICA03

LA FUNDACIÓN
3.4	 PLAN ESTRATÉGICO
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Después del diagnóstico las personas con EM sienten una 

cierta desorientación y necesitan información. El hecho de 

que la esclerosis múltiple afecte de manera diferente a cada 

persona convierte en básica la atención individualizada. Por ello, 

un equipo de profesionales orienta e informa de las cuestiones 

relacionadas con la enfermedad.

A | ATENCIÓN AL RECIENTE DIAGNÓSTICO

306
PERSONAS 

ATENDIDAS 
CON EM

20
FAMILIARES/
CUIDADORES 
DE PERSONAS 

CON EM

ATENCIÓN PSICOLÓGICA Y SOCIAL 
DE BARCELONA

ATENCIÓN A LAS PERSONAS CON EM
BARCELONA

4.1.	 SERVICIOS PARA 
PERSONAS 
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

04
¿QUÉ HACEMOS?

Conflictos familiares

2%

52%

Incertidumbre ante el futuro

34%

Afrontamiento al diagnóstico

12%

Preocupación laboral 

90 4

216 16

CONSULTAS MÁS FRECUENTES

FAMILIARES/
CUIDADORES 
DE PERSONAS 

CON EM
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Los Centros de Neurorrehabilitación ofrecen un servicio especializado 

diurno para detener el impacto de la esclerosis múltiple. Estos centros 

cuentan con un equipo interdisciplinario formado por profesionales 

de enfermería, fisioterapia, terapia ocupacional, medicina, logopedia, 

psicología y trabajo social, además de personal cuidador i de servicios 

generales.

La actividad terapéutica del centro tiene en cuenta las discapacidades 

físicas, cognitivas y de relación con el entorno. El objetivo es trazar un 

plan, de acuerdo con la persona con EM, que permita mejorar la calidad 

de vida sin restricciones en las actividades diarias, ni limitaciones en la 

participación social.

Los centros de la Fundación se acogen al modelo de servicios 

sociosanitarios de la Generalitat. Son centros proveedores del CatSalut 

y de la Dirección General de Protección Social que contratan un número 

determinado de plazas de servicio socio-sanitario por centro y día.

B | NEURORREHABILITACIÓN
DOLORS GUARDIA 
Hace neurorrehabilitación en el 
centro de la Fundación en Lleida

Gracias a las terapias 

personalizadas del centro, 

mi enfermedad se mantiene estable. 

Además, el personal es muy cercano 

y eso tiene un impacto positivo 

en el ámbito físico y emocional.

Con la fisioterapia que trabajamos 

en neurorrehabilitación intentamos 

minimizar las alteraciones físicas 

y conseguir la máxima recuperación 

de la persona, siempre con la vista 

puesta en mejorar la calidad de vida.

NOEMÍ MARTÍNEZ
Fisioterapeuta de la FEM en Reus

El 93% de las personas 
que pasan por nuestros centros 
afirma que las hemos ayudado 
a mejorar su calidad de vida

"

"

04
4.1.	 SERVICIOS PARA 

PERSONAS 
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

¿QUÉ HACEMOS?
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(*)	Este centro también atiende a personas con enfermedades neuroprogresivas y daño cerebral.

14424
PLAZAS 
DIARIAS

PERSONAS 
ATENDIDAS

9.171
ESTANCIAS 
REALIZADAS

DIRECTORA: MÒNICA NIEVES

Passeig Onze de Setembre, 10 973 701 227 lleida@fem.es

(*)	El Instituto de Asistencia Sanitaria está gestionado por el Instituto Catalán de la Salud y la Fundación tiene servicios aquí.

972 189 044 girona@fem.es

HOSPITAL DE SANTA CATERINA

Doctor Castany s/n Salt

213
PERSONAS 
ATENDIDAS

DIRECTORA: CINTA ZABAY

Avenida Onze de Setembre, 120 977 128 024 reus@fem.es

22
PLAZAS 
DIARIAS

7.097
ESTANCIAS 
REALIZADAS

47

79

97

134

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN 
DE BARCELONA

931 751 555Paseo de la Vall d’Hebron 119-129  |  Edif. Cemcat

309
PERSONAS 
ATENDIDAS

45
PLAZAS 
DIARIAS

12.052
ESTANCIAS 
REALIZADAS

113

196

CENTRO NEURORREHABILITADOR 
DE LLEIDA(*)

CENTRO NEURORREHABILITADOR 
DE REUS

INSTITUTO DE ASISTENCIA 
SANITARIA DE GIRONA (*)

04
4.1.	 SERVICIOS PARA 

PERSONAS 
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

¿QUÉ HACEMOS?
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La atención domiciliaria permite recibir a domicilio algunos tratamientos del centro 

neurorrehabilitador y se dirige a las personas que tienen una discapacidad y por 

diversas razones no pueden trasladarse al centro.

Para acceder a la atención domiciliaria es imprescindible cumplir varios criterios 

como la imposibilidad o graves dificultades para salir del domicilio o no disponer 

de transporte adaptado para acceder al centro neurorrehabilitador.

Un total de 20 profesionales se ocupan de dar servicio mediante el apoyo de 

profesionales de la medicina, trabajo social, fisioterapia, auxiliares de clínica, 

logopedia, terapia ocupacional, enfermeria y neuropsicología.

C | ATENCIÓN DOMICILIARIA

PERSONAS ATENDIDAS EN EL SERVICIO 
DE ATENCIÓN DOMICILIARIA

45
BARCELONA

13
REUS

10
LLEIDA

Dado que la esclerosis múltiple no solamente tiene impacto en la persona 

sino también en su entorno, desde la Fundación impulsamos programas de 

atención a las familias de personas con esclerosis múltiple.

La finalidad del servicio se orienta a prevenir la claudicación de la persona 

cuidadora y ofrecerle herramientas para mejorar su calidad de vida así como 

de la persona a quien cuida.

Desde la Fundación Esclerosis Múltiple se organizan:

D | ATENCIÓN A LAS FAMILIAS

Grupos de apoyo 

emocional y social

Actividades para la 

mejora y el mantenimiento 

de la salud física

Orientación sanitaria

Formación, información 

y asesoramiento sobre 

la sintomatología de la 

esclerosis múltiple

17
GIRONA

04
4.1.	 SERVICIOS PARA 

PERSONAS 
CON EM

	 TE ACOMPAÑAMOS

¿QUÉ HACEMOS?
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Se trata de un recurso que permite compartir experiencias y estrategias para afrontar la situación, dado que la 

esclerosis múltiple es una enfermedad crónica y su impacto afecta también el entorno de la persona con EM.

Es un curso online para cuidadores y cuidadoras de personas 

con esclerosis múltiple. El curso pretende dar herramientas y 

estrategias para formar a los cuidadores y cuidadoras, porque 

muchas veces cuidando el familiar no se tiene suficiente 

tiempo para cuidar de uno mismo.

GRUPOS DE APOYO SOMOS CUIDADORES

110
PERSONAS

SE HAN INSCRITO AL 
CURSO EN LÍNEA DE 
SOMOS CUIDADORES 
PARA APRENDER A 
CUIDAR Y A CUIDARSE.

www.somoscuidadores.es

2 4

1 16
11

2
GRUPOS GRUPOS 

FAMILIARES 

GRUPO DE 
FAMILIARES

GRUPO DE 
TRABAJO 
SOCIAL

GRUPOS 
DE APOYO 

PSICOLÓGICO

GRUPOS DE 
PERSONAS 

CON EM

GRUPOS

SERVICIO DE 
NEURORREHABILITACIÓN 
DE BARCELONA

SERVICIO DE ACOMPAÑAMIENTO 
BARCELONA

1 GRUPO DE JÓVENES CON EM 1 GRUPO DE PAREJAS

2 GRUPOS DE ADULTOS 1 GRUPO DE DAÑOS CEREBRALES 

1 GRUPO DE HERMANOS 

1 GRUPO DE MUJERES

SERVICIO DE NEURORREHABILITACIÓN 
DE LLEIDA

SERVICIO DE 
NEURORREHABILITACIÓN DE REUS

1 GRUPO DE PROGENITORES 

1 GRUPO DE PAREJAS

3 GRUPOS DE GESTIÓN EMOCIONAL 

1 GRUPO DE MINDFULNESS 

2 GRUPOS DE GESTIÓN DEL DUELO
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E | ASESORAMIENTO LEGAL

F | ASESORAMIENTO SEXUAL

La Fundación Esclerosis Múltiple tiene un convenio de colaboración con 

el Col·lectivo Ronda que permite realizar consultas legales y responder 

a preguntas y dudas de carácter legal por correo electrónico. Muchas 

veces la persona con esclerosis múltiple desconoce las ayudas 

existentes o los beneficios que la administración ha previsto y a las 

que puede acogerse.

La FEM tiene un servicio de asesoramiento sexual junto con la 

asociación Tandem Team Barcelona, experta con atención a la 

persona con diversidad funcional y sexualidad.

Así, la Fundación ofrece un servicio confidencial y gratuito vía correo 

electrónico que permite plantear dudas de carácter sexual. Y es que el 

EM puede generar disfunciones sexuales y cambios en la sexualidad 

de pareja que los expertos ayudan a gestionar.
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G | FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES

Ocupa 100 personas con esclerosis 

múltiple y otras discapacidades.

Organizamos talleres que contribuyen 

a mejorar las competencias.

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO femcet TALLERES

Impartimos módulos formativos a 

través de los cuales se puede acceder 

a realizar prácticas en empresas.

Acompañamos a la persona con EM 

en el proceso de búsqueda de empleo y le 

ofrecemos herramientas para conseguir 

un objetivo profesional y espacios de 

orientación personalizados.

FORMACIÓN INTERMEDIACIÓN CON EMPRESAS

Contactamos con empresas que 

pretenden mejorar la ocupabilidad de 

las personas con discapacidad y quieren 

realizar acciones de sensibilización u 

organizar voluntariado corporativo.

Convocamos unas becas que 

premían el talento de las personas 

con discapacidad que quieren 

continuar sus estudios superiores 

o quieren especializarse.

RELACIÓN CON EMPRESASBECAS femtalent

Desde la Fundación entendemos que la formación es 

indispensable para la inserción laboral. Por esos, formamos y 

reciclamos las personas con discapacidad para que puedan 

continuar trabajando y consiguiendo nuevas oportunidades 

de empleo si fuera necesario. 

Trabajamos diferentes línias de acción desde diferentes 

ámbitos:

El 99% de las personas 
que hemos atendido 
señala que las acciones 
formativas que hacemos 
son necesarias, positivas 
y recomendables
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PERSONAS ATENDIDAS NIVEL FORMATIVO

271 121

28

202 5

con EM y sin 
certificado de 
discapacidad

PERSONAS

40
con certificado 
de discapacidad 
de más del 65%

PERSONAS

17

75

PERSONAS 
ATENDIDAS 

ASISTENTES A LOS 
TALLERES PARA MEJORAR 
COMPETENCIAS

INSERCIONES 
LABORALES

TALLERS 
Y CURSOS

OFERTAS 
DE EMPLEO

BECAS 
FEMTALENT

con certificado 
de discapacidad de 
entre el 33 y el 64%

PERSONAS

214

De éstas

PERSONAS

74
tienen EM

71% 29%

Estudios 
universitarios21%

Ciclos formativos y 
grados superiores27%

Másters o 
postgrados17%

Bachillerato y 
ciclos formativos 
de grado medio

19%

Estudios primarios 
y secundarios13%

Certificado 
de escolaridad3%
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Cinco estudiantes brillantes, de entre 22 y 32 años, 

ganan las becas femtalent 2021. Durante la VI edición se 

presentaron más candidaturas, en total 16. 

Las personas ganadoras de la VI edición de las becas 

femtalent son: 

La XIB se creó para fomentar la contratación de personas con 

discapacidad en el mercado de trabajo ordinario. La red se constituye 

con el convencimiento de que la alianza entre el gobierno local y 

el tercer sector especializado en inclusión laboral es la estrategia 

más eficaz para conseguirlo. Desde el 2019 cuando la Fundación se 

incorporó a la red conjuntamente con las entidades que la integran 

se marcaron objetivos: 

BECAS femtalent RED PARA LA INCLUSIÓN LABORAL DE BARCELONA (XIB)

1

2

3

4

5

ANDREA RODRÍGUEZ (26 AÑOS) 

Estudiante de Grado en Magisterio, 

educación primaria. Especialista en música.

AGUSTINA ALESSANDRONI (29 AÑOS) 

Estudiante del Máster en Salud Digital. 

Licenciada en Ciencias Biomédicas. 

MIQUEL CASELLAS (26 AÑOS) 

Estudiante del Postgrado en Data Science y 

Machine Learning. Graduado en Sociología 

y con un Máster en Humanidades digitales. 

AGATA RODRIGUEZ (32 AÑOS) 

Estudiante del Máster en capacitación 

psicopedagógica (CAP). Licenciada 

en Geografía e Historia, especialidad 

en Antropología. 

YASMINE YATTAOUI (24 AÑOS) 

Estudiante de Grado en Económicas.

Recomiendo 100% el servicio de 

orientación laboral femtalent. 

Me han ayudado a reorientar 

mi carrera profesional y me 

han dado herramientas para 

conseguir mis objetivos.  

CLARA PUEYO
Se ha reorientado 
laboralmente"

Reforzar alianzas estratégicas con el Ayuntamiento de 

Barcelona, entes privados y públicos, en materia de 

inclusión laboral de personas con discapacidad y EM. 

Profesionalizar el servicio de intermediación unificando 

protocolos de actuación en programas de empleabilidad 

con personas con discapacidad y EM. 

Sensibilizar sobre la realidad de las personas con EM, 

el tejido empresarial ordinario, y al resto de miembros 

de la red. 

Dar a conocer las posibles adaptaciones al puesto 

de trabajo, que pueden incidir directamente en el 

mantenimiento de la vida laboral activa de las personas 

con EM.

Incidir en el cambio de paradigma necesario para 

normalizar la inclusión laboral en Barcelona.

Las personas ganadoras de la beca fueron elegidas 

después de un encuentro del comité de validación 

de las becas femtalent, formado por representantes 

de las empresas que apadrinan a nuestros becados: 

Novartis, The Fork, Clarivate y IT-Now; representantes 

del sector universitario, Sílvia Mata y profesionales 

de la Fundación Esclerosis Múltiple, Rosa Masriera, 

Eva Navarro y Eva Escolano. De forma conjunta 

decidieron las candidaturas finalistas. 

Algunos de los criterios valorados a la hora de 

conceder las becas fueron la adecuación de la 

formación en su futuro objetivo, el expediente 

académico y las necesidades de acceso a la 

formación, entre otros. 
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El Centro Especial de Empleo femcet ocupa personas 

con esclerosis múltiple u otras discapacidades físicas o 

sensoriales y facilita su formación, profesionalización e 

integración posterior en la empresa ordinaria. El femcet 

está especializado en 3 áreas de producción:

CENTRO ESPECIAL DE EMPLEO femcet NUESTROS PRINCIPALES CLIENTES

CALL CENTER

Desde esta área se realizan estudios de mercado, 

encuestas de opinión y satisfacción, servicio de 

atención al cliente en emisión y recepción, concertación 

de visitas y actualización de bases de datos. 

SERVICIOS ADMINISTRATIVOS Y MANIPULADOS 

Se realizan mailings mecanizados y manuales, 

almacén y control de stocks, manipulación de widgets 

y promociones de empresas, archivo y documentación 

y gestión de pedidos. 

SERVICIOS DE EXTERNALIZACIÓN 

Desde este servicio se ofrece a las empresas la 

externalización de varios servicios como las recepciones 

y las actividades administrativas de apoyo. Desde el 

Centro Especial de Empleo se potencia la formación 

continua con una gestión ágil de las sugerencias.

DISTRIBUCIÓN 
DE LA PLANTILLA

Servicios 
administrativos 
y manipulados

56% Call Center

Otros10%

27% Servicios de 
externalización

68% 32%

7%
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La Fundación Esclerosis Múltiple desarrolla 

proyectos de investigación en neurorrehabilitación. 

Igualmente, apoya la investigación clínica y básica, 

principalmente con la alianza estratégica con el 

Cemcat.

LOS ÚLTIMOS ESTUDIOS QUE 
HEMOS CONTRIBUIDO A FINANCIAR

Epidemiología y Esclerosis Múltiple
El canto improvisado popular con 
tratamiento preventivo / rehabilitador

Marcadores pronóstico Investigación tratamiento de la disfagia 
con Vilastim

Esclerosis Múltiple pediátrica
Investigación tratamiento transdisciplinar 
para personas con EM Progresiva de larga 
duración

Esclerosis Múltiple Primaria Progresiva
Investigación consolidación del diagnóstico 
y tratamiento de incontinencia urinaria con 
Biofeedback

Tratamiento simultáneo de fisioterapia y 
estimulación cognitiva mediante pilates 
clínico y bits de inteligencia

4.2.	 INVESTIGACIÓN

NUESTRA 
ESPERANZA
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EN COLABORACIÓN ENTRE 
DIFERENTES CENTROS

REUS

Publicación del estudio “Evaluación del impacto 

del confinamiento sobre la salud y el estilo de 

vida de las personas usuarias de los centros 

neurorrehabilitadores de Lleida y Reus de la Fundació 

Esclerosi Múltiple” (Ref. 2020640) en Revista de 

Neurología (volumen 73, número 07, página 0249).  

http://www.neurologia.com/articulo/2020640 

Estudio SURVEY PROJECT - SIG MOBILITY. 

Investigadora principal C. Santoyo (Cemcat). Desde 

el Special Interest Group in Mobility del European 

Network de Best Practice and Research in Multiple 

Sclerosis (RIMS), de la cual los profesionales de la 

FEM forman parte, surgió la iniciativa de desarrollar 

un estudio a nivel europeo para obtener información 

sobre el impacto de la pandemia en la rehabilitación 

física de la EM, tanto desde el punto de vista de las 

personas con EM como de los fisioterapeutas. 

RIMS-PÓSTER 

"Transforming Rehabilitation in MS throught Collective 

Learning: Maximising Stakeholder Engagement" 

TÍTULO

Subjective impact of online respiratory physiotherapy 

in people with multiple sclerosis during Covid-19 

pandemic.

AUTORA

Noemí Martínez Lerín  

COMUNICACIÓN ORAL 

XVI Congreso de la Sociedad Catalano-Balear 

de Fisioterapia 

Recuperación funcional de las extremidades 

inferiores a través del entrenamiento en 

cicloergómetro con retroalimentación visual 

en personas con esclerosis múltiple. 

Noemí Martínez Lerín
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LLEIDA UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN BARCELONA

PÓSTER

Effectiveness of neurorehabilitation treatment 

using a virtual platform for the improvement of 

balance and gait in people with multiple sclerosis

Eugenia Lacasa Andrade, Mònica Gotsens Anguer 

y Mònica Nieves Collado.

Centro Neurorrehabilitador de la FEM en Lleida 

Miquel Martí i Pol. 

10.2 ARTÍCULOS CIENTÍFICOS

"Effect of Nordic walking training on walking capacity 

and quality of life of people with multiple sclerosis" 

Enviado a IJMSC (2021) 

"Efecto de la pandemia Covid-19 en la actividad física 

de las personas con Esclerosis Múltiple y la práctica 

clínica de la fisioteraapia"

Fase de escritura

"CompACT Study Cross-country adaptation 

of a psychological flexibility  measure: 

The Comprehensive assessment of Acceptance 

and Commitment Therapy processes"

En proceso de envío y definición de revista. 

AMPS Study Performance of Activities of daily living 

in people with multiple Sclerosis
 

Enviado a Multiple Sclerosis and Related 

Disorders (2021). 

Validation of the Spanish version of DYsphagia 

in Multiple Sclerosis questionnarie (DYMUS)

Fase de escritura

10.3 CONGRESO 

Póster ECTRIMS 2021. MS-feet. Characterization of 

the gait in patients with relapsing--remitting multiple 

sclerosis and secundary preogressive multiple 

sclerosis measured by FeetMe® integrated sensor 

insole system: Results of the interim analysis 

Comunicación oral RIMS 2021: "A blended virtual/

presential rehabilitation program; a useful tool for 

PwMS with EDSS ≤6.5?"

PÓSTERS RIMS 2021

Correlation between Disability Certificate 

and EDSS in a sample of PwMS from Cemcat.

Correlation between types of disability 

benefits and EDSS in a sample of pacients 

with MS. Cemcat.

Five years of the Cemcat choir for PwMS: 

outcomes on adherence and satisfaction.

Best poster awards RIMS 2021 "Physiotherapy 

and steroids in the management of motor 

relapses in multiple sclerosis: a combined 

therapy".
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Vetllem, a través del nostre servei 

d’assessorament, perquè les persones 

amb EM que ho desitgin puguin 

tramitar el certificat de discapacitat 

i els ajuts necessaris que afavoreixin 

la seva autonomia i integració plena.

En la Fundación Esclerosis Múltiple defendemos los 

derechos de las personas con esclerosis múltiple 

para que tengan los mismos derechos que el resto 

de la ciudadanía.

Por eso actuamos en ámbitos diferentes: laboral, 

económico, social y sanitario y estamos presentes 

en diferentes órganos de participación tanto 

locales como de ámbito estatal para impulsar la 

defensa de derechos.

LABORAL

RECONOCIMIENTO DE GRADO

ÁMBITOS DE TRABAJO

Apoyamos a las personas con EM en 

edad infantil que requieran información/ 

formación en la escuela sobre la 

enfermedad así como las posibles 

necesidades de adaptaciones.

Asesoramos a las familias y a las 

personas con EM sobre las ayudas y 

apoyos que pueden tener en materia 

de formación. Ofrecemos becas para 

personas con EM en edad universitaria 

para favorecer el acceso a la formación.

EDUCACIÓN

Fomentamos la supresión de barreras 

arquitectónicas, urbanísticas y de 

comunicación, para que las personas 

con EM que lo necesiten puedan 

desarrollar de manera autónoma las 

actividades cotidianas.

Velamos, a través de nuestro servicio de 

asesoramiento, para que las personas 

con EM que lo deseen puedan tramitar 

el certificado de discapacidad y las 

ayudas necesarias que favorezcan su 

autonomía e integración plena.

ACCESIBILIDAD

El acceso a un empleo es fundamental 

para la autonomía de las personas y su 

independencia económica. Trabajamos 

con las empresas para favorecer la 

conservación de su puesto de trabajo, a 

la vez que a través de nuestros servicios 

facilitamos el proceso de búsqueda 

de empleo, la capacitación para 

incorporarse al mercado laboral y la 

posibilidad de trabajar en una empresa 

de trabajo protegido como un Centro 

Especial de Empleo.

Garantizamos, a través de un contacto 

fluido con el Departament de Salut, el 

acceso a los tratamientos de la EM, 

aprobados por la Agencia Española 

del Medicamento (AEMPS), y al 

precio fijado por el sistema nacional 

de salud. Igualmente, garantizamos 

el acceso gratuito al tratamiento 

neurorrehabilitador a través del 

concierto firmado con el CatSalut

En el caso de un ensayo clínico, 

trabajamos para garantizar la 

continuidad del tratamiento siempre 

que sea eficaz y seguro, sin que 

el precio sea un condicionante. 

Trabajamos para sensibilizar al 

colectivo médico respecto a las 

necesidades psicosociales de las 

personas con EM, con el objetivo de 

colaborar conjuntamente para un 

mejor abordaje de la enfermedad. 

Trabajamos en el apoderamiento de 

las personas, capacitándolas para 

que tomen parte activa en la gestión 

de la EM y en el autocuidado. 

Trabajamos para garantizar que 

no se cambiará un tratamiento por 

criterios economicistas y sin el criterio 

del neurólogo/a.

SALUD

Trabajamos para capacitar a las personas con EM para que tomen parte activa en la 

defensa de derechos y gestión de la EM. Porque pensamos que las personas con EM deben 

poder acceder a las mismas oportunidades y tener libertad de elección.

VIDA INDEPENDIENTE

4.3.	 DEFENSA 
DE DERECHOS

LUCHAMOS POR TI
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La Fundación Esclerosis Múltiple ha iniciado un proyecto que hace 

hincapié en concienciar, guiar y dar una atención personalizada a 

las personas diagnosticadas de EM. Se trata de una nueva forma de 

trabajar internamente, que ofrece una atención más individualizada 

y que pretende apoderar a las personas con EM para que puedan 

alcanzar el máximo bienestar en todos los campos de la vida: laboral, 

personal, intelectual y físico. Este apoderamiento se lleva a cabo 

independientemente del estado de la enfermedad y se adecua al modo 

de vida de cada persona.

Por el momento, el proyecto Activación ha empezado a implantarse en 

Barcelona. Con el programa se pretende que la persona tome un rol 

activo en el autocuidado y autogestión de la enfermedad, es decir que 

adquiera los conocimientos las habilidades, la confianza y la motivación 

necesarias para tomar decisiones relativas a la EM.

El programa da recursos a las personas con EM para activarse, sea 

cual sea el estadio de la enfermedad. Desde la Fundación se hace un 

acompañamiento y seguimiento de la persona y se determinan las 

necesidades que tiene y cómo ayudarla. Conjuntamente con la persona 

con EM se diseña un plan de activación con talleres, asesoramiento y 

servicios en función de sus necesidades.

Con el programa Activación, las personas con EM aprenden a gestionar 

el impacto de la enfermedad, gracias a la mejora de sus habilidades, la 

autoconfianza y un conocimiento más profundo de la EM.

INFORMACIÓN

4.4.	 INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

PROGRAMA 
ACTIVACIÓN 
PARA APODERAR 
LAS PERSONAS 
CON EM

04
¿QUÉ HACEMOS?

activación

Activació
Disposición de conocimientos, 
habilidades y confianza por parte 
de las personas con EM 
para gestionar su salud

Oportunidad
ENCONTRAR UN NUEVO EQUILIBRIO EN 
TODAS LAS DIMENSIONES DEL BIENESTAR

Cuando una persona se activa toma 
la responsabilidad de desarrollar 
proactivamente conductas y actividades 
dirigidas al bienestar.

Persona

Diagnóstico EM Empoderamiento Mejor manejo 
de la EM

4 Niveles de Activación

PROCESO DE NEGACIÓN Tomar conciencia 
y aceptar el diagnóstico 

Mejor calidad de vida

Acceder a información 
sobre la EM y aplicarla 
a aspectos prácticos  

Mejor bienestar emocional

Mejora de los resultados 
clínicos

Reducción de visitas a los 
profesionales sanitarios

Más control de la progresión 
de la enfermedadTomar decisiones 

que tienen que ver 
con tu salud 

1

1

2

3

4

2

3
APOYO EMOCIONAL 

PROFESIONAL

Diagnóstico 
EM

Medio/futuro
incierto

Ambiental

Espiritual

Crisis emocional

Pérdida de la sensación 
de control sobre la propia vida 

Financiero Ocupacional Emocional

Social Físico Intelectual

Positividad, apatía, 
sin conciencia de la 
responsabilidad

Existe voluntad por cambiar 
pero la persona no tiene 
ni los conocimientos ni los 
recursos

La persona tiene los 
conocimientos, la voluntad 
y los recursos pero le falta 
experiencia y confianza 

La persona se activa y el reto 
es mantener la activación 
a pesar de los cambios
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La Fundación ha creado la Comunidad de la esclerosis múltiple 

con el objetivo que las personas con EM tengan un espacio para  

adquirir conocimientos y compartir trucos y herramientas con 

otras personas con EM. En la Comunidad hay el Observatorio de la 

Esclerosis Múltiple con toda la información sobre la EM y recursos 

como por ejemplo monográficos, publicaciones y webinars. Durante 

el 2021 se empezó a crear la Comunidad con el objetivo de ir creciendo 

con más servicios en el 2022.

7.717
PERSONAS 
SUSCRITAS

AL BOLETÍN 
MENSUAL

	 LA COMUNIDAD 
DE LA EM

04

www.fem.es/es/comunidad-em/

4.4.	 INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

¿QUÉ HACEMOS?

INFORMACIÓN

https://www.fem.es/comunitat-em/
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¿Qué síntomas tiene la EM?

¿A qué edad aperece?

¿Cómo se diagnostica?

¿La EM se cura?

CONTENIDOS MÁS LEÍDOS

PREGUNTAS MÁS 
HABITUALES

5
CONSEJOS

PARA SENTIRTE 
MEJOR MENTAL Y 
EMOCIONALMENTE

10
ESTILOS 
DE VIDA 
SALUDABLES  

6
PLANTAS 
MEDICINALES 

A TENER EN 
CUENTA SI SE 
TIENE EM

PARA COMBATIR 
LA EM

LOS 
SÍNTOMAS 
DE LA EM  
(INFOGRAFÍA)

¿CÓMO SABER 
SI TENGO EM?

1.256.000 
 SESIONES*

* Dades fins el novembre 2021

10%

9%

3%

30%

20%

5%

6%

ARGENTINA

COLOMBIA

ECUADOR

ESPAÑA

MÉXICO

CHILE 

PERÚ
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www.somoscuidadores.es

La Fundación puso en marcha dos cursos abiertos y gratuitos durante el 

2018 con el objetivo de informar y apoderar a las personas con esclerosis 

múltiple. La Comunidad de la Esclerosis Múltiple es su puerta de entrada. 

FEMLEARNING 

Tiene por objetivo informar sobre la enfermedad y convertir a las personas con 

EM en expertas. El curso cuenta con el apoyo del Centro de Esclerosis Múltiple 

de Cataluña (Cemcat) y está formado por seis módulos sobre qué es la EM, el 

tratamiento, el impacto que tiene y el diagnóstico, entre otros. Una vez terminado 

el curso, que contiene vídeos, preguntas e infografías, la persona se puede 

autoevaluar.

SOMOS CUIDADORES

Este curso está pensado para las personas que cuidan a personas con esclerosis múltiple. 

También interactivo y gratuito, se puso en marcha en diciembre de 2018 y mantiene la 

misma estructura que el FEMLEARNING. 

Muchas veces las personas cuidadoras se centran tanto en la persona que deben cuidar 

que se olvidan de sí mismas, un error que el curso enseña a evitar. ‘Somos Cuidadores’ 

ofrece herramientas para aprender a cuidar y cuidarse. De hecho, cerca del 64% de las 

personas cuidadoras explican que el hecho de ejercer de cuidadoras les impide realizar 

actividades que eran importantes para ellas. ‘Somos Cuidadores’ consta de 5 módulos que 

tratan sobre la enfermedad, los cambios que supone, la adaptación a los síntomas y cómo 

cuidarse. Una vez realizado el curso, la persona también se autoevalúa.

169

7,42

PERSONAS
 
REALIZARON LOS 
CURSOS DE FEM 
LEARNING

NOTA MEDIA 
DEL CURSO

www.femlearning.es

110

8,07

PERSONAS
 
REALIZARON LOS 
CURSOS DE SOMOS 
CUIDADORES

NOTA MEDIA 
DEL CURSO
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En una jornada 100% online, el periodista Xavi Coral entrevistó al 

responsable del servicio de Neurología- Neuroimmunología del 

Hospital de la Vall de Hebron y director del Centro de Esclerosis 

Múltiple de Catalunya (Cemcat), Dr. XavierMontalban, y le 

preguntó por la covid así como por la investigación y los nuevos 

tratamientos. 

Posteriormente, la directora de la FEM, Rosa Masriera, habló 

del Día Mundial poniendo el acento en la tarea que realizan las 

asociaciones de pacientes en la mejora de la calidad de vida 

de las personas con EM y en la importancia de la coordinación 

entre todos los profesionales sanitarios.  

La jornada se cerró con un turno abierto de preguntas. 
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SENSIBILIZACIÓN

A continuación, detallamos algunas de los campañas principales que se han llevado a cabo durante el año.

El Mójate se pudo celebrar en un formato más presencial que 

en la edición del 2020 pero sin alcanzar la plena normalidad. En 

total 485 piscinas se inscribieron en la campaña que también 

tuvo una tienda virtual. 

MÓJATE POR LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE

4.4.	 INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

La campaña "Una Manzana por la Vida” regresó a los 

supermercados  Bonpreu i Esclat donde cerca de 400 voluntarios 

y voluntarias vendierons 33.359 manzanas solidarias para 

detener el impacto de la enfermedad. 

UNA MANZANA 
POR LA VIDA 

El Muévete se celebró por primera vez en un formato 100% virtual. 

Las personas que se inscribían en la carrera recibían en casa 

una caja con una camiseta, el dorsal y lo más imprescindible 

para participar.  

MUÉVETE POR LA 
ESCLEROSIS MÚLTIPLE

485
PISCINAS

248.061 € 
 RECAUDADOS

46.642 €
 RECAUDADOS

33.359
MANZANAS VENDIDAS

34.209 €
RECAUDADOS

2.000
PARTICIPANTES

04
QUÈ FEM?
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Muchas personas tienen iniciativas para dar a conocer la enfermedad y para poner su granito de arena para captar fondos. Desde la Fundación impulsamos y aconpañamos estas iniciativas. 

¡Cada euro suma! A continuación, destacamos algunas.  

LOS “XUIXOS” SOLIDARIOS 
Los “xuixos” de Can Castelló de Girona endulzaron el 

Día Mundial de la Esclerosis Múltiple. Se podían comprar 

frescos o congelados y se encargaban para después 

pasarlos a buscar en cualquiera de los diferentes puntos 

prefijados en Girona. 

RÉCORD GUINNESS 
Eric Domingo ha conseguido batir el Récord Guinness en 

Maratón empujando la silla de ruedas de su madre, Sílvia 

Roldán, que tiene esclerosis múltiple (EM) en la Zurich 

Maratón de Barcelona. El joven y su madre completaron 

los 42 quilómetros de recorrido en 2 horas 46 minutos, 

una marca de tiempo que les permitió entrar en el Libro 

Guinness y recaudar fondos para la EM.  

4.4.	 INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

CENA VIRTUAL DE CAMBRILS 
La tradicional cena de Cambrils volvió a ser virtual. Los 

comensales compraban el tiquet y accedían al sorteo 

de numerosos regalos ofrecidos por las empresas 

patrocinadoras. Buena parte de los comensales salieron 

de la cena virtual con un regalo.  

797 €
 RECAUDADOS

3.476 €
 RECAUDADOS

6.030 €
 RECAUDADOS

04
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¿QUÉ HACEMOS?

SENSIBILIZACIÓN
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9.925 €
 RECAUDADOS

2.910 €
 RECAUDADOS

1.045 €
 RECAUDADOS

LA VUELTA EN BANYOLES

La IV vuelta solidaria al lago de Banyoles se tuvo que hacer 

de nuevo con la modalidad pandemia, es decir durante 

todo el fin de semana y evitando las aglomeraciones. A 

pesar de todo, volvió a ser un éxito rotundo.

SORTEO DE SANT MIQUEL 
EN LLEIDA 
Coincidiendo con la feria de Sant Miquel, la FEM de Lleida 

organizó un sorteo con precios populares y muchos 

regalos. 

CONCIERTO EN EL TEATRO 
DE PALAFRUGELL 
El Teatro de Palafrugell acogió un concierto benéfico 

100% solidario con la esclerosis múltiple a cargo de Indira 

Ferrer, soprano, con el maestro Antoni Mas, al piano; Mauri 

Campos, a la guitarra y Sveta Turshka al violoncelo. 

04
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540 €
 RECAUDADOS

1.000 €
 RECAUDADOS

CATA DE VINOS SOLIDARIOS 
ILUSION + EN TARRAGONA 
El Teatret del Serrallo de Tarragona acogió una cata 

de vinos solidarios Ilusión +. Al acabar la cata se podía 

comprar el vino catado Ilusión +. 

CARACOLADA EN LLEIDA  

Lleida volvió a tener una caracolada solidaria con la 

esclerosis múltiple. Había la opción de un menú cocido 

y de un menú crudo. La acción promovía el comercio de 

barrio y los productos de proximidad.

CONVIERTE TU 
INICIATIVA SOLIDARIA 
EN UN RETO

www.fem.es/es/colabora/mi-iniciativa_/
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http://www.fem.es/lamevainiciativa
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La Fundación Esclerosis Múltiple cuenta con el distintivo que 

otorga la Fundación Lealtad que garantiza el cumplimiento 

de las exigencias de transparencia y eficacia en la gestión. 

La Fundación Lealtad es una institución independiente y sin 

ánimo de lucro que en base a una metodología de análisis de 

la transparencia y las buenas prácticas de gestión de las ONG, 

se encarga de conceder el Sello de ONG Acreditada a aquellas 

entidades que cumplan sus 9 principios. 

Este distintivo tiene en cuenta factores como el funcionamiento y 

la regulación de la orden de gobierno, la claridad y la publicidad 

de la finalidad social, planificación y seguimiento de la actividad, 

transparencia en la financiación, las cuentas anuales, así como el 

correcto cumplimiento de las obligaciones legales y la promoción 

del voluntariado. 

La Fundación Lealtad facilita a los donates y socios acceder 

a la información las ONG acreditadas y a pautas y consejos 

para poder hacer sus donaciones y certifica que se lleva a 

cabo una tarea en pro de la sociedad con rigor.

05
TRANSPARENCIA

DATOS ECONÓMICOS 2021

3.820.069 € 3.996.930 €
GASTOS INGRESOS

Actividades de captación 
de fondos y sensibilización12%

Administración8%

Ingresos 
públicos58%

Empresas18%

Otros3%

Actividades 
de captación 
de fondos14%

Particulares7%

Atención psicológica y social3%

75% Neurorreabilitación

Formación e intermediación 
con empresas9%

Investigación3%

Información y sensibilización10%

SERVICIOS 
A LAS PERSONAS80%
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COLABORADORES

COLABORADORES INSTITUCIONALES
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SOCIOS EMPRESA

ALIANZAS ALTRES ALIANCES
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