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MARIA JOSÉ ABELLA
Presidenta de la Fundació 
Esclerosi Múltiple

Així hem estrenat unes noves dependències a Barcelona, que 
ens permetran augmentar el nombre d’activitats i engegar 
nous projectes com el d’"Activació", basat en l’autogestió 
i l’autocura de la persona amb EM per una millor gestió de 
l’evolució de la malaltia.

La nostra és una mirada optimista però no naïf sinó basada en 
l’experiència, que ens indica que les persones amb EM cada vegada 
tenen més benestar. I això és possible gràcies al diagnòstic, cada cop 
més precoç, als tractaments mèdics cada vegada més individualitzats 
i als tractaments neurorehabilitadors que oferim a la FEM i que tenen un 
impacte innegable en l’evolució de l’EM. Així ho indiquen més d’un 90% de 
les persones que passen pels nostres centres. 

Aquests resultats ens enforteixen i ens omplen de determinació a l’hora de 
complir els nostres objectius per oferir més i millor suport a les 9.000 persones 
amb esclerosi múltiple a Catalunya. 

Cap de les iniciatives que hem dut a terme durant l’any no seria possible 
sense la generositat dels socis i sòcies, de les empreses, de la societat, 
que se sensibilitza envers la malaltia, dels voluntaris i voluntàries i el 
compromís de l’equip de professionals. Amb aquest suport seguirem 
treballant perquè les persones amb esclerosi múltiple disposin de 
la informació i l’acompanyament necessari per viure amb la màxima 
autonomia i qualitat de vida.

El 2021 passarà a la història 
per un progressiu retorn a la 
normalitat, potser no tan ràpid 
com ens hauria agradat, però 
la realitat és que ens ha permès 
mantenir el contacte presencial 
amb les persones amb esclerosi 
múltiple i anar més enllà.
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14424
PLACES 
DIÀRIES

9.171
ESTADES 
REALITZADES

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE LLEIDA

213

309

22
PLACES 
DIÀRIES

45
PLACES 
DIÀRIES

PERSONES 
ATESES   

PERSONES 
ATESES   

7.097
ESTADES 
REALITZADES

12.052
ESTADES 
REALITZADES

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE REUS

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA SANITÀRIA  
DE GIRONA (GESTIONAT PER L’INSTITUT 
CATALÀ DE LA SALUT AMB SERVEIS DE LA 
FUNDACIÓ)

PERSONES 
ATESES   

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ   
DE BARCELONA

ATENCIÓ PSICOLÒGICA I SOCIAL DE BARCELONA. 
CONSULTES MÉS FREQÜENTS

FEMTALENT: FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ 
AMB EMPRESES

PERSONES ATESES AL SERVEI 
D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

BARCELONA

LLEIDA

45

271

28

202 5

121

75

PERSONES 
ATESES

ASSISTENTS ALS 
TALLERS PER MILLORAR 
COMPETÈNCIES

INSERCIONS
LABORALS

CURSOS 
I TALLERS

OFERTES DE FEINA 
GESTIONADES

BEQUES 
FEMTALENT

GIRONA

REUS

485
PISCINES  
PARTICIPEN 
AL MULLA’T

33.459
POMES VENUDES 
A LA CAMPANYA  
"UNA POMA PER LA VIDA"

2.000
PERSONES CORREN 
PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE AL "MOU-TE"

Conflictes familiars2%

52% Incertesa al futur

17

13

10

196

134

97

113

79

47

12% Preocupació laboral 

Afrontament al diagnòstic34%
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Informació i sensibilització10%

Atenció psicològica i social3%

75% Neurorehabilitació

Formació i intermediació 
amb empreses9%

Recerca3%

SERVEIS A LES  
PERSONES80%

Activitats de 
captació de fons14%

Particulars7%

DADES ECONÒMIQUES 2021

INFORMACIÓ 6.596
PERSONES
REBEN EL 
BUTLLETÍ 
MENSUAL

3.820.069 € 3.996.930 €
DESPESES INGRESSOS

Ingressos  
públics

Empreses

110
PERSONES  
S'HAN APUNTAT 
AL CURS

Per a cuidadors/es 
de persones amb EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS 
CUIDADORES

169
PERSONES  
S'HAN APUNTAT  
AL CURS

Per a persones 
amb EM

www.femlearning.es

FEMLEARNING

www.fem.es/comunitat-em/observatori-esclerosi-multiple/

+ 1.250.000
A L'OBSERVATORI DE L'EM

DE VISITES 

Activitats de captació  
de fons i sensibilització12%

Administració8%

58%

18%

Altres3%

https://www.fem.es/comunitat-em/observatori-esclerosi-multiple/
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L’esclerosi múltiple és una malaltia crònica del sistema 

nerviós central que afecta la mielina, que és l’encarregada 

de la transmissió dels impulsos nerviosos. També coneguda 

com la malaltia de les mil cares, els símptomes de l’esclerosi 

múltiple són amplis i varien en funció de la part del sistema 

nerviós afectada.

PERSONES

PERSONES PERSONES

ANYS
20-40 

2.800.000

55.000 9.000

És la segona causa de discapacitat 

en persones joves

Es diagnostica principalment 

entre els 20 i els 40 anys

És més freqüent en dones

No és contagiosa ni mortal

No en coneixem la causa 

i no té cura

Pèrdua 
de destresa  
muscular

Dificultats  
per caminar

Tristesa

Depressió

Trastorns  
de visió

Problemes 
d’equilibri

Fatiga

Dolor

Formigueig

Adormiment  
de les 
extremitats

Manca de 
sensibilitat  
o tacte

70% 30%

02
Què és 
l’EM?

Es diagnosticada entre els
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Des de la Fundació treballem per aturar l’impacte de la malaltia en la vida de les 

persones amb esclerosi múltiple i el seu entorn des de diferents àmbits: atenció al 

recent diagnòstic, neurorehabilitació, formació i intermediació amb empreses així com 

informació i sensibilització.

La Fundació Esclerosi Múltiple manté una aliança estratègica amb el Centre d’Esclerosi 

Múltiple de Catalunya (Cemcat), pol d’excel·lència internacional en la recerca de la 

malaltia. Des del Cemcat, situat al recinte hospitalari de la Vall d’Hebron, es treballa 

per a una investigació centrada en les malalties neuroimmunològiques i en la millora 

assistencial.

Atenció al recent diagnòstic

Neurorehabilitació

Formació i intermediació 
amb empreses

Atenció Domiciliària

Atenció a les Famílies

Assessorament Legal

Assessorament Sexual

Recerca

03
LA FUNDACIÓ

La Fundació Esclerosi Múltiple va néixer l’any 

1989 a Barcelona i és una entitat privada 

sense afany de lucre.

Informació i sensibilització

Defensa de drets de les 
persones amb EM
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A la Fundació Esclerosi Múltiple treballem des de l’any 2013 en la implantació i consolidació 

d’un Sistema de Gestió de Qualitat. Mitjançant aquest sistema garantim la millora contínua 

tant en els serveis que oferim, com en el disseny de les accions a desplegar o en la política 

interna.

La nostra política de qualitat es basa en l’optimització dels processos, per tal d’assegurar 

al màxim la percepció de benestar de les persones amb esclerosi múltiple, les seves 

famílies i de la societat en general.

Actualment comptem amb més de 240 processos descrits i estem revisant a fons 

els assistencials perquè puguin ser acreditats en un futur pel departament de Salut. 

Igualment, seguim apostant pel desenvolupament professional amb la finalitat de satisfer 

les necessitats de les persones que atenem.

IMPLANTACIÓ DEL SISTEMA DE GESTIÓ DE QUALITAT

Optimitzar 
els recursos

Analitzar 
les oportunitats 

de millora

Reduir els riscos 
optimitzant 

els costos operatius 
i de gestió

3.1.	 QUALITAT

LA FUNDACIÓ

03
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El Patronat de la Fundació Esclerosi 

Múltiple és el seu òrgan rector i està 

format per un conjunt de persones 

compromeses amb la lluita contra 

l’esclerosi múltiple.

SECRETARI

Agustí Bou Maqueda

VOCAL

Antoni 
Albaladejo 

Navarro

VOCAL

Joan 
Bigorra Llosas

VOCAL

Teresa 
Campanera 

Gatell

VOCAL

Manel Peiró 
Posadas

VOCAL

Fco. Javier 
Puig de la 
Bellacasa 

Alberol

VOCAL

Josefa Querol 
Martín

VOCAL

Àngels Tejada 
Barrio

VOCAL

Xavier Pujol 
Artigas

3.2.	 ÒRGANS 
DE GOVERN

LA FUNDACIÓ

PRESIDENTA

Maria José 
Abella Mestanza

VICEPRESIDENT

Xavier Montalban 
Gairin

ADMINISTRADOR

Josep Maria 
Perelló Juncà

03
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VOLUNTARIS/ES

MULLA’T 
PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE

VOLUNTARIS/ES
UNA POMA 
PER LA VIDA

VOLUNTARIS/ES 
MOU-TE 
PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE

TREBALLADORS/ES

ATENCIÓ DIRECTA A 
LA PERSONA AMB EM

32

32

6

2

TREBALLADORS/ES

ADMINISTRACIÓ,  
DIRECCIÓ, COMUNICACIÓ  
I RELACIÓ AMB EMPRESES

PER CAMPANYA

72
TREBALLADORS/ES

1.417
VOLUNTARIS/ES

34

952

100

38

365

3.3	 PERSONES 
TREBALLADORES 
I VOLUNTÀRIES

LA FUNDACIÓ
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El Pla Estratègic 2016-2020 és un instrument per identificar les 

necessitats i afrontar els nous reptes de futur per reforçar el 

nostre compromís amb les persones amb EM.

A causa de la covid, el pla es va prolongar també durant el 2021.

Es basa en 4 eixos: 

EIX 1 EIX 2

Reflexió estratègica 

del Patronat.

Elaboració del primer 

estudi d’impacte en 

neurorehabilitació de 

persones amb EM.

Posada en marxa de 

la comissió executiva 

de la Fundació.

Definició del servei 

Activació, dirigit a 

l’empoderament, 

autocura i activació de 

la persona amb EM.

Mentoring d’empreses 

per a persones en 

recerca de feina.

Col·laboració i posada 

en marxa del portal 

web “Decisions 

Compartides”.

Incorporació d’un nou 

membre al Patronat. 

Estudi de necessitats 

biopsicosocials a la  

demarcació de Girona.

Incorporació d’un 
responsable de RRHH 
a l’estructura, amb el 
model de gestió per 
competències.

Creació del servei 
consultoria femtalent, 
dirigit a persones amb 
EM en cerca de feina 
d’alta ocupabilitat.

Servei d’assessorament 
sexual, acord de 
col·laboració amb 
Tandem Team.

GOVERNANÇA FORTA, 
TRANSPARENT I RESPONSABLE

SERVEIS DIFERENCIATS I DE VALOR 
PER A LES PERSONES AMB EM

3.4	 PLA ESTRATÈGIC

LA FUNDACIÓ

03
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EIX 3 EIX 4

Grups focals per a 

la creació de la guia 

d’infants amb EM 

per a pediatres.

Creació del  

“Mulla’t Empreses”.

Creació de nous grups 

per a joves i adults.

Incorporació a la Xarxa 

d’Inserció Laboral 

de l’Ajuntament 

de Barcelona.

Sessions informatives 

sobre empoderament 

en la defensa de drets  

en l’àmbit de la salut  

i laboral.

Redefinició 

de la campanya 

“Una Poma 

per la Vida”.

Campanya 

arrodoniment 

solidari.

Jornada de 

sensibilització de 

l’EM i els símptomes 

invisibles.

Posada en marxa de la 

fase I de la campanya 

de captació de socis.

Creació del servei 
de suport psicològic 
en moments de crisi.

Grups focals per 
definir l’estratègia 
de globalització de 
l’Observatori per 
l’Esclerosi Múltiple.

Pla per assolir un 
increment en les 
convocatòries 
presentades a 
subvencions públiques.

CENTRE DE REFERÈNCIA 
DE L’ESCLEROSI MÚLTIPLE

SOSTENIBILITAT 
ECONÒMICA

3.4	 PLA ESTRATÈGIC

LA FUNDACIÓ
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Després del diagnòstic les persones amb EM senten una certa 

desorientació i necessiten informació. El fet que l’esclerosi 

múltiple afecti de manera diferent a cada persona fa que l’atenció 

individualitzada sigui bàsica. Per això, un equip de professionals 

orienta i informa de les qüestions relacionades amb la malaltia.

A | ATENCIÓ AL RECENT DIAGNÒSTIC

306
PERSONES  

ATESES 
AMB EM

20
FAMILIARS/ 
CUIDADORS  

DE PERSONES 
AMB EM

ATENCIÓ PSICOLÒGICA I SOCIAL  
DE BARCELONA

ATENCIÓ A LES PERSONES AMB EM 
BARCELONA

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM

04
QUÈ FEM?

Conflictes familiars

2%

52%

Incertesa al futur

34%

Afrontament al diagnòstic

12%

Preocupació laboral 

90 4

216 16

CONSULTES MÉS FREQÜENTS 
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Els Centres de Neurorehabilitació ofereixen un servei especialitzat diürn 

per aturar l’impacte de l’esclerosi múltiple. Aquests centres compten 

amb un equip interdisciplinari format per professionals d'infermeria, 

fisioteràpia, teràpia ocupacional, medicina, logopèdia, psicologia i treball 

social, a més de personal cuidador i de serveis generals. 

L’activitat terapèutica del centre té en compte les discapacitats físiques, 

cognitives i de relació amb l’entorn. L’objectiu és traçar un pla, d’acord 

amb la persona amb EM, que permeti millorar la qualitat de vida sense 

restriccions en les activitats diàries ni limitacions en la participació social.

Els centres de la Fundació s’acullen al model de serveis sociosanitaris 

de la Generalitat. Són centres proveïdors del CatSalut i de la Direcció 

General de Protecció Social que contracten un nombre determinat de 

places de servei sociosanitari per centre i dia.

B | NEUROREHABILITACIÓ
DOLORS GUARDIA 
Fa neurorehabilitació al centre 
de la Fundació a Lleida

Gràcies a les teràpies 

personalitzades del centre, la meva 

malaltia es manté estable. A més, el 

personal és molt proper i això té 

un impacte positiu en l'àmbit físic 

i emocional.

Amb la fisioteràpia que treballem 

a neurehabilitació intentem 

minimitzar les alteracions 

físiques i aconseguir la máxima 

recuperació de la persona, sempre 

amb la vista posada a millorar la 

qualitat de vida.

NOEMÍ MARTÍNEZ
Fisioterapeuta de la FEM a Reus

El 93% de les persones 
que passen pels nostres 
centres afirma que l'hem 
ajudat a millorar la seva 
qualitat de vida

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM

"

"

04
QUÈ FEM?
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4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM

(*)	Aquest centre també atén a persones amb malalties neuroprogressives i dany cerebral.

14424
PLACES 
DIÀRIES

PERSONES 
ATESES   

9.171
ESTADES 
REALITZADES

DIRECTORA: MÒNICA NIEVES

Passeig Onze de Setembre, 10 973 701 227 lleida@fem.es

(*)	L’Institut d’Assistència Sanitària està gestionat per l’Institut Català de la Salut i la Fundació hi té serveis.

972 189 044 girona@fem.es

HOSPITAL DE SANTA CATERINA

Doctor Castany s/n Salt

213
PERSONES 
ATESES   

DIRECTORA: CINTA ZABAY

Avinguda Onze de Setembre, 120 977 128 024 reus@fem.es

22
PLACES 
DIÀRIES

7.097
ESTADES 
REALITZADES

47

79

97

134

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ  
DE BARCELONA

931 751 555Passeig de la Vall d’Hebron 119-129  |  Edif. Cemcat

309
PERSONES 
ATESES   

45
PLACES 
DIÀRIES

12.052
ESTADES 
REALITZADES

113

196

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE LLEIDA(*)

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE REUS

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA DE GIRONA(*)

04
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L’atenció domiciliària permet rebre a domicili alguns tractaments del centre 

neurorehabilitador i s’adreça a les persones que tenen una discapacitat i per 

diverses raons no poden traslladar-se al centre.

Per accedir a l’atenció domiciliària és imprescindible complir diversos criteris com 

la impossibilitat o greus dificultats per sortir del domicili o no disposar de transport 

adaptat per accedir al centre neurorehabilitador.

Un total de 18 professionals s’ocupen de donar servei mitjançant el suport de 

professionals de la medicina, treball social, fisioteràpia, auxiliars de clínica, 

logopèdia, teràpia ocupacional, infermeria i neuropsicologia.

C | ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

PERSONES ATESES AL SERVEI 
D’ATENCIÓ DOMICILIÀRIA

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM

45
BARCELONA

13
REUS

10
LLEIDA

Atès que l’esclerosi múltiple no només té impacte en la persona sinó també en 

el seu entorn, des de la Fundació impulsem programes d’atenció a les famílies 

de persones amb esclerosi múltiple.

La finalitat del servei s’orienta a prevenir la claudicació del cuidador i oferir-li 

eines per millorar la seva qualitat de vida i la de la persona de qui té cura.

Des de la Fundació Esclerosi Múltiple s’organitzen:

D | ATENCIÓ A LES FAMÍLIES

Grups de suport 

emocional i social

Activitats per a la millora  

i el manteniment de la 

salut física

Orientació sanitària

Formació, informació 

i assessorament sobre  

la simptomatologia 

de l’esclerosi múltiple

17
GIRONA
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Es tracta d’un recurs que permet compartir experiències i estratègies per afrontar la situació, atès que l’esclerosi 

múltiple és una malaltia crònica i el seu impacte afecta també l’entorn de la persona amb EM.

És un curs on-line per a cuidadors i cuidadores de persones 

amb esclerosi múltiple. El curs pretén donar eines i estratègies 

per formar als cuidadors i cuidadores, perquè moltes vegades 

tenint cura del familiar no es té prou temps per a un mateix.

GRUPS DE SUPORT SOMOS CUIDADORES

110
PERSONES

S’HAN APUNTAT 
AL CURS EN LÍNIA  
DE SOMOS CUIDADORES 
PER APRENDRE A CUIDAR 
I A CUIDAR-SE

www.somoscuidadores.es

2 4

1 16
11

2
GRUPS GRUPS 

FAMILIARS

GRUP DE 
FAMILIARS

GRUP DE 
TREBALL 
SOCIAL

GRUPS DE 
SUPORT 

PSICOLÒGIC

GRUPS DE 
PERSONES 

AMB EM

GRUPS

SERVEI DE NEUROREHABILITACIÓ 
DE BARCELONA

SERVEI D’ACOMPANYAMENT 
BARCELONA

1 GRUP DE JOVES AMB EM 1 GRUP DE PARELLES

2 GRUPS D'ADULTS 1 GRUP DE DANYS CELEBRALS

1 GRUP DE GERMANS

1 GRUP DE DONES

SERVEI DE NEUROREHABILITACIÓ 
DE LLEIDA

SERVEI DE NEUROREHABILITACIÓ 
DE REUS

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM
1 GRUP DE PROGENITORS

1 GRUP DE PARELLES

3 GRUPS DE GESTIÓ EMOCIONAL

1 GRUP DE MINDFULNESS

2 GRUPS DE GESTIÓ DEL DOL
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E | ASSESSORAMENT LEGAL

F | ASSESSORAMENT SEXUAL

La Fundació Esclerosi Múltiple té un conveni de col·laboració amb el 

Col·lectiu Ronda que permet fer consultes legals i respondre a preguntes 

i dubtes de caràcter legal per correu electrònic. Moltes vegades la 

persona amb esclerosi múltiple desconeix els ajuts existents o els 

beneficis que l’administració ha previst i als quals es pot acollir.  

La FEM té un servei d’assessorament sexual conjuntament amb 

l’associació Tandem Team Barcelona, experta amb atenció a la 

persona amb diversitat funcional i sexualitat.

Així, la Fundació ofereix un servei confidencial i gratuït via correu 

electrònic que permet plantejar dubtes de caràcter sexual. I és que 

l’EM pot generar disfuncions sexuals i canvis en la sexualitat de parella 

que els experts ajuden a gestionar.

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM
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G | FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES

Ocupa 100 persones amb esclerosi 

múltiple i altres discapacitats.

Organitzem tallers que contribueixen 

a millorar les competències.

CENTRE ESPECIAL DE TREBALL femcetTALLERS

Impartim mòduls formatius 

a través dels quals es pot accedir 

a fer pràctiques en empreses.

Acompanyem la persona amb EM en 

el procés de recerca de feina i li oferim 

eines per assolir un objectiu professional 

i espais d’orientació personalitzats.

FORMACIÓ INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES

Contactem amb empreses que 

pretenen millorar l’ocupabilitat 

de les persones amb discapacitat 

i volen fer accions de sensibilització 

o organitzar voluntariat corporatiu.

Convoquem unes beques que 

premien el talent de les persones 

amb discapacitat que volen 

continuar els seus estudis 

superiors o volen especialitzar-se.

RELACIONS AMB EMPRESESBEQUES femtalent

Des de la Fundació entenem que la formació és indispensable 

per a la inserció laboral. Per això, formem i reciclem les persones 

amb discapacitat perquè puguin continuar treballant i 

aconseguir noves oportunitats de feina si és necessari. 

Treballem diferents línies d’acció des de diferents àmbits:

El 99% de les persones 
que hem atès assenyala 
que les accions formatives 
que fem són necessàries, 
positives i recomanables

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM
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PERSONES ATESES NIVELL FORMATIU

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM

271 121

28

202 5

amb EM i sense 
certificat de 
discapacitat

PERSONES

40
amb certificat 
de discapacitat 
de més del 65%

PERSONES

17

75

PERSONES 
ATESES

ASSISTENTS ALS 
TALLERS PER MILLORAR 
COMPETÈNCIES

INSERCIONS
LABORALS

CURSOS 
I TALLERS

OFERTES DE FEINA 
GESTIONADES

BEQUES 
FEMTALENT

amb certificat de 
discapacitat d'entre 
el 33 i el 64%

PERSONES

214

D'aquestes

PERSONES

74
tenen EM 

71% 29%

Estudis
universitaris21%

Cicles formatius 
i graus superiors27%

Màsters o 
postgraus17%

Batxillerat i cicles 
formatius de grau 
mig

19%

Estudis primaris 
i secundaris13%

Certificat 
d’escolaritat3%
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Cinc estudiants brillants, d’entre 22 i 32 anys, guanyen 

les beques femtalent 2021. Durant la VI edició es van 

presentar més candidatures, en total 16.

Les persones guanyadores de la VI edició de les beques 

femtalent són:

La XIB es va crear per fomentar la contractació de persones amb 

discapacitat en el mercat de treball ordinari. La xarxa es constitueix 

amb el convenciment de que l’aliança entre el govern local i el tercer 

sector especialitzat en inclusió laboral és l’estratègia més eficaç per 

aconseguir-ho. 

Des del 2019 que la FEM es va incorporar a la xarxa i amb les entitats 

que la integren es van marcar objectius:

BEQUES femtalent XARXA PER A LA INCLUSIÓ LABORAL DE BARCELONA (XIB)

1

2

3

4

5

ANDREA RODRÍGUEZ (26 ANYS) 

Estudiant de Grau en Magisteri, educació 

primària. Especialista en música

AGUSTINA ALESSANDRONI (29 ANYS) 

Estudiant del Màster en Salut Digital. 

Llicenciada en Ciències Biomèdiques.

MIQUEL CASELLAS (26 ANYS) 

Estudiant del Postgrau en Data Science 

i Machine Learning. Graduat en Sociologia 

i amb un Màster en Humanitats digitals.

AGATA RODRIGUEZ (32 ANYS) 

Estudiant del Màster en capacitació 

psicopedagògica (CAP). Llicenciada 

en Geografia i Història, especialitat 

en Antropologia.

YASMINE YATTAOUI (24 ANYS) 

Estudiant de Grau en Econòmiques.

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM

Recomano 100% el servei 

d'orientació laboral femtalent. 

M'han ajudat a reorientar la 

meva carrera professional 

i m'han donat eines per 

aconseguir els meus objectius.

CLARA PUEYO
S'ha reorientat laboralment"

Reforçar aliances estratègiques amb l’Ajuntament de 

Barcelona, ens privats i públics, en matèria d’inclusió 

laboral de persones amb discapacitat i EM.

Professionalitzar el servei d’intermediació unificant 

protocols d’actuació en programes d’ocupabilitat amb  

persones amb discapacitat i EM.

Sensibilitzar sobre la realitat de les persones amb EM, 

al teixit empresarial ordinari, i a la resta de membres de 

la xarxa.

Donar a conèixer les possibles adaptacions al lloc de 

treball, que poden incidir directament en el manteniment 

de la vida laboral activa de les persones amb EM. 

Indicir en el canvi de paradigma necessari per normalitzar 

la inclusió laboral a Barcelona.

Els guanyadors van ser triats després d'una trobada 

del comitè de validació de les beques femtalent, 

formada per representants de les empreses 

que apadrinen als nostres becats: Novartis, The 

Fork, Clarivate i IT-Now; representants del sector 

universitari, Sílvia Mata i professionals de la Fundació 

Esclerosi Múltiple, Rosa Masriera, Eva Navarro i 

Eva Escolano. De forma conjunta van decidir les 

candidatures finalistes.

Alguns dels criteris valorats a l'hora de concedir les 

beques van ser l’adequació de la formació en el seu 

futur objectiu, l’expedient acadèmic i les necessitats 

d’accés a la formació, entre d'altres.
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El Centre Especial de Treball femcet ocupa persones amb 

esclerosi múltiple o altres discapacitats físiques o sensorials 

i facilita la seva formació, professionalització i integració 

posterior a l’empresa ordinària. El femcet està especialitzat 

en 3 àrees de producció:

CENTRE ESPECIAL DE TREBALL femcet ELS NOSTRES PRINCIPALS CLIENTS

CALL CENTER

Des d’aquesta àrea es porten a terme estudis de mercat, 

enquestes d’opinió i satisfacció, servei d’atenció al client 

en emissió i recepció, concertació de visites i actualització 

de bases de dades.

SERVEIS ADMINISTRATIUS I MANIPULATS

Es realitzen mailings mecanitzats i manuals, magatzem 

i control d’estocs, manipulació de ginys i promocions 

d’empreses, arxiu i documentació i gestió de comandes.

SERVEIS D’EXTERNALITZACIÓ

Des d’aquest servei s’ofereix a les empreses l’externalització 

de diversos serveis com les recepcions i les activitats 

administratives de suport. Des del Centre Especial de 

Treball es potencia la formació continua del personal,  amb 

una gestió àgil de les suplències.

DISTRIBUCIÓ 
DE LA PLANTILLA

Serveis 
administratius 
i manipulats

56% Call Center

Altres10%

27% Serveis  
d’externalització

4.1.	 SERVEIS PER 
A PERSONES 
AMB EM

	 T’ACOMPANYEM

68% 32%

7%
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La Fundació Esclerosi Múltiple desenvolupa 

projectes de recerca en neurorehabilitació. 

Igualment, dona suport a la recerca clínica i bàsica, 

principalment amb l’aliança estratègica amb el 

Cemcat.

ELS ÚLTIMS ESTUDIS QUE HEM 
CONTRIBUÏT A FINANÇAR 

Epidemiologia i Esclerosi Múltiple 
El cant improvisat popular amb tractament 
preventiu/rehabilitador

Marcadors pronòstic Recerca tractament de la disfàgia 
amb Vilastim

Esclerosi Múltiple pediàtrica
Recerca tractament transdisciplinar per 
a persones amb EM Progressiva de llarga 
duració

Esclerosi Múltiple Primària Progressiva
Recerca consolidació del diagnòstic i 
tractament d’incontinència urinària amb 
Biofeedback

Tractament simultani de fisioteràpia i 
estimulació cognitiva mitjançant pilates 
clínic i bits d’intel·ligència

4.2.	 RECERCA

LA NOSTRA	
ESPERANÇA
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EN COL·LABORACIÓ ENTRE 
DIFERENTS CENTRES

REUS

Publicació de l’estudi “Evaluación del impacto 

del confinamiento sobre la salud y el estilo de 

vida de las personas usuarias de los centros 

neurorrehabilitadores de Lleida y Reus de la Fundació 

Esclerosi Múltiple” (Ref. 2020640) en Revista de 

Neurología (volumen 73, número 07, página 0249). 

http://www.neurologia.com/articulo/2020640 

Estudi SURVEY PROJECT - SIG MOBILITY. 

Investigadora principal C. Santoyo (Cemcat). Des 

de l'Special Interest Group in Mobility de l'European 

Network de Best Practice and Research in Multiple 

Sclerosis (RIMS), de la qual els professionals 

de la FEM formen part, va sorgir la iniciativa de 

desenvolupar un estudi a nivell europeu per obtenir 

informació sobre el impacte de la pandèmia en la 

rehabilitació física de l'EM, tant des del punt de vista 

de les persones amb EM com dels fisioterapeutes. 

RIMS- PÒSTER

"Transforming Rehabilitation in MS throught Collective 

Learning: Maximising Stakeholder Engagement"

TÍTOL

Subjective impact of online respiratory 

physiotherapy in people with multiple sclerosis 

during Covid-19 pandemic.

AUTORA

Noemí Martínez Lerín  

4.2.	 RECERCA

LA NOSTRA	
ESPERANÇA

COMUNICACIÓ ORAL

XVIè Congrés de la Societat Catalano-Balear de 

Fisioteràpia

Recuperación funcional de las extremidades inferiores 

a través del entrenamiento en cicloergómetro con 

retroalimentación visual en personas con esclerosis 

múltiple.

Noemí Martínez Lerín
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LLEIDA UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ BARCELONA

PÒSTER

Effectiveness of neurorehabilitation treatment 

using a virtual platform for the improvement of 

balance and gait in people with multiple sclerosis

Eugenia Lacasa Andrade, Mònica Gotsens Anguer 

i Mònica Nieves Collado.

Centre Neurorehabilitador de la FEM a Lleida 

Miquel Martí i Pol.

10.2 ARTICLES CIENTÍFICS

"Effect of Nordic walking training on walking capacity 

and quality of life of people with multiple sclerosis" 

Enviat a IJMSC (2021)

"Efecte de la pandèmia Covid-19 a l'activitat física 

de les persones amb Esclerosi Múltiple i la pràctica 

clínica de la fisioteràpia"

Fase d'escriptura

"CompACT Study Cross-country adaptation 

of a psychological flexibility  measure: The 

Comprehensive assessment of Acceptance and 

Commitment Therapy processes"

En procés d'enviament i definició de revista.

AMPS Study Performance of Activities of daily living 

in people with multiple Sclerosis

Enviat a Multiple Sclerosis and Related 

Disorders (2021).

Validation of the Spanish version of DYsphagia 

in Multiple Sclerosis questionnarie (DYMUS)

Fase d'escriptura

10.3 CONGRÉS

Pòster ECTRIMS 2021. MS-feet. Characterization of 

the gait in patients with relapsing--remitting multiple 

sclerosis and secundary preogressive multiple 

sclerosis measured by FeetMe® integrated sensor 

insole system: Results of the interim analysis 

Comunicación oral RIMS 2021: "A blended virtual/

presential rehabilitation program; a useful tool for 

PwMS with EDSS ≤6.5?"

PÒSTERS RIMS 2021

Correlation between Disability Certificate 

and EDSS in a sample of PwMS from Cemcat.

Correlation between types of disability 

benefits and EDSS in a sample of pacients 

with MS. Cemcat.

Five years of the Cemcat choir for PwMS: 

outcomes on adherence and satisfaction.

Best poster awards RIMS 2021 "Physiotherapy 

and steroids in the management of motor 

relapses in multiple sclerosis: a combined 

therapy".

4.2.	 RECERCA

LA NOSTRA	
ESPERANÇA
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Vetllem, a través del nostre servei 

d’assessorament, perquè les persones 

amb EM que ho desitgin puguin 

tramitar el certificat de discapacitat 

i els ajuts necessaris que afavoreixin 

la seva autonomia i integració plena.

A la Fundació Esclerosi Múltiple defensem els 

drets de les persones amb esclerosi múltiple 

perquè tinguin els mateixos drets que la resta de 

la ciutadania.

Per això actuem en àmbits diferents: laboral, 

econòmic, social i sanitari i estem presents en 

diferents òrgans de participació tant locals com 

d’àmbit estatal per impulsar la defensa de drets.

LABORAL

RECONEIXEMENT DE GRAU

ÀMBITS DE TREBALL

Donem suport a les persones amb 

EM en edat infantil que requereixin 

informació/formació a l’escola sobre 

la malaltia així com les possibles 

necessitats d’adaptacions.

Assessorem les famílies i les persones 

amb EM sobre els ajuts i suports que 

poden gaudir en matèria de formació.

Oferim beques per a persones amb EM 

en edat universitària per tal d’afavorir 

l’accés a la formació.

EDUCACIÓ

Fomentem la supressió de barreres 

arquitectòniques, urbanístiques i de 

comunicació, per tal que les persones 

amb EM que ho necessitin puguin 

desenvolupar de manera autònoma les 

activitats quotidianes.

Vetllem, a través del nostre servei 

d’assessorament, perquè les persones 

amb EM que ho desitgin puguin 

tramitar el certificat de discapacitat i 

els ajuts necessaris que afavoreixin la 

seva autonomia i integració plena.

ACCESSIBILITAT

L’accés a una feina és fonamental per 

a l’autonomia de les persones i la seva 

independència econòmica. Treballem 

amb les empreses per afavorir la 

conservació del seu lloc de treball, 

alhora que a través dels nostres serveis 

facilitem el procés de recerca de feina, la 

capacitació per incorporar-se al mercat 

laboral i la possibilitat de treballar en 

una empresa de treball protegit com 

ara un Centre Especial de Treball.

Garantim a través d’un contacte fluid 

amb el Departament de Salut l’accés 

als tractaments per fer front a l’EM, 

aprovats per l’Agència Espanyola 

del Medicament (AEMPS), i al preu 

fixat pel sistema nacional de salut. 

Igualment, garantim l’accés gratuït, 

al tractament neurorehabilitador 

a través del concert signat amb el 

CatSalut.

En el cas d’un assaig clínic, treballem 

per garantir la continuïtat del 

tractament sempre que sigui eficaç 

i segur, sense que el preu sigui un 

condicionant.

Treballem per sensibilitzar el col·lectiu 

mèdic respecte a les necessitats 

psicosocials de les persones amb 

EM, amb l’objectiu de treballar 

conjuntament per un millor abordatge 

de la malaltia.

Treballem en l’empoderament de 

les persones, capacitant-les perquè 

prenguin part activa en la gestió de 

l’EM i en l’autocura.

Treballem per garantir que no es 

canviarà un tractament per criteris 

economicistes i sense el criteri del 

neuròleg/a.

SALUT

Treballem per capacitar les persones amb EM perquè prenguin part activa en la defensa 

de drets i gestió de l’EM. Perquè pensem que les persones amb EM han de poder accedir 

a les mateixes oportunitats i tenir llibertat d’elecció. 

VIDA INDEPENDENT

4.3.	 DEFENSA
	 DE DRETS

LLUITEM PER TU
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La Fundació Esclerosi Múltiple ha iniciat un projecte que posa l'accent 

en conscienciar, guiar i donar una atenció personalitzada a les 

persones diagnosticades d'EM. Es tracta d'una nova manera de treballar 

internament que ofereix una atenció més individualitzada i que pretén 

empoderar les persones amb EM perquè puguin assolir el màxim 

benestar en tots els camps de la vida: laboral, personal, intel·lectual i físic. 

Aquest empoderament es porta a terme independentment de l'estat de 

la malaltia i s'adequa a la manera de viure de cada persona.

De moment, el projecte Activació s'ha començat a implantar a 

Barcelona. Amb el programa es pretén que la persona prengui un rol 

actiu en l'autocura i autogestió de la malaltia, és a dir que adquireixi 

els coneixements, les habilitats, la confiança i la motivació nécessàries 

per prendre decisions relatives a l'EM. 

El programa dona recursos a les persones amb EM per activar-

se, sigui quin sigui l'estadi de la malaltia. Des de la Fundació es fa 

un acompanyament i seguiment de la persona i es determinen les 

necessitats que té i com se la pot ajudar. Conjuntament amb la persona 

amb EM es dissenya un pla d'activació amb tallers, assessorament i 

serveis en funció de les seves necessitats.

Amb el programa Activació les persones amb EM aprenen a gestionar 

l'impacte de la malaltia, gràcies a la millora d'habilitats en l'autoconfiança 

i un coneixement més profund de l'EM.

INFORMACIÓ

4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ

PROGRAMA 
ACTIVACIÓ 
PER EMPODERAR 
LES PERSONES 
AMB EM
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La Fundació ha creat la Comunitat de l’esclerosi múltiple amb 

l’objectiu que les persones amb EM tinguin un espai per adquirir 

coneixements de la malaltia i compartir trucs i eines amb altres 

persones amb EM. A la Comunitat, hi ha l’Observatori de l’Esclerosi 

Múltiple amb tota la informació sobre l’EM i recursos, com ara 

monogràfics, publicacions i webinars. Durant el 2021 es va començar 

a crear la Comunitat amb l’objectiu d’anar creant més serveis durant 

el 2022.  

INFORMACIÓ

7.717
PERSONES 

SUBSCRITES

AL BUTLLETI 
MENSUAL

	 LA COMUNITAT 
DE L'EM

04
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4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ
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Quins símptomes té l'EM?

A quina edat apareix?

Com es diagnostica?

L'EM es cura?

INFORMACIÓ CONTINGUTS MÉS LLEGITS

PREGUNTES 
MÉS HABITUALS

5
CONSELLS

PER SENTIR-TE 
MILLOR MENTAL I 
EMOCIONALMENT

10
ESTILS DE VIDA 
SALUDABLES 

6
PLANTES 
MEDICINALS

A TENIR EN 
COMPTE SI ES 
TÉ EM

PER COMBATRE 
L'EM

ELS 
SÍMPTOMES 
DE L'EM 
(INFOGRAFIA)

COM SABER 
SI TINC EM?

4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ

1.256.000 
SESSIONS*

* Dades fins el novembre 2021

10%

9%

3%

30%

20%

5%

6%

ARGENTINA

COLÒMBIA

EQUADOR

ESPANYA

MÈXIC

XILE

PERÚ
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www.somoscuidadores.es

La Fundació va posar en marxa dos cursos oberts a tothom i gratuïts durant 

el 2018 amb l’objectiu d’informar i empoderar a les persones amb esclerosi 

múltiple. La Comunitat de l'Esclerosi Múltiple n'és la porta d'entrada.

FEMLEARNING 

Té per objectiu informar sobre la malaltia i convertir a les persones amb EM en 

expertes. El curs té el suport del Centre d’Esclerosi Múltiple de Catalunya (Cemcat) 

i està format per sis mòduls sobre què és l’EM, el tractament, l’impacte que té i 

el diagnòstic, entre d’altres. Un cop acabat el curs, que conté vídeos, preguntes i 

infografies, la persona amb EM es pot autoavaluar.

SOMOS CUIDADORES

Aquest curs està pensat per a les persones que cuiden a persones amb esclerosi 

múltiple. També interactiu i gratuït es va posar en marxa el desembre del 2018 i manté 

la mateixa estructura que el FEMLEARNING .

Moltes vegades les persones cuidadores se centren tant en la persona que han de cuidar 

que s’obliden de sí mateixes, un error que el curs ensenya a evitar. ‘Somos Cuidadores’ 

ofereix eines per aprendre a cuidar i a cuidar-se. De fet, prop del 64% de les persones 

cuidadores expliquen que el fet d’exercir de cuidadores els impedeix fer activitats que 

eren importants per a elles. ‘Somos Cuidadores’ consta de 5 mòduls que tracten sobre la 

malaltia, els canvis que suposa per a la persona que els afronta, l’adaptació als símptomes 

i com cuidar-se. Un cop fet el curs, la persona també s’autoavalua. 

169

7,42

PERSONES
 
VAN FER EL CURS 
DE FEMLEARNING

NOTA MITJANA
DEL CURS

www.femlearning.es

110

8,07

PERSONES
 
VAN FER EL CURS 
SOMOSCUIDADORES

NOTA MITJANA
DEL CURS

4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ
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4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ

En una jornada que va ser 100% en línia, el periodista 

Xavi Coral va entrevistar el cap del servei de Neurologia-

Neuroimmunologia de l’Hospital de la Vall d’Hebron i director 

del Centre d’Esclerosi Múltiple de Catalunya (Cemcat), 

Dr. Xavier Montalban, i li va preguntar per la covid així com per 

la recerca i pels nous tractaments.

Posteriorment, la directora de la FEM, Rosa Masriera, va 

parlar del Dia Mundial posant l'accent en la tasca que fan les 

associacions de pacients en la millora de la qualitat de vida 

de les persones amb EM i en la importància de la coordinació 

entre tots els professionals sanitaris.

La jornada es va tancar amb un torn obert de preguntes. 

04
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	 DIA MUNDIAL 
DE L'EM

INFORMACIÓ
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SENSIBILITZACIÓ

A continuació, enumerem algunes de les campanyes principals que s’han portat a terme durant l’any.

El Mulla't es va poder celebrar en un format més presencial que 

en l'edició del 2020 però sense tornar plenament a la normalitat. 

En total 485 piscines es van inscriure a la campanya que també 

va tenir botiga virtual

MULLA’T PER 
L’ESCLEROSI MÚLTIPLE 

4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ

La campanya "Una Poma per la Vida" va tornar als supermercats 

Bonpreu i Esclat on prop de 400 voluntaris i voluntàries van vendre 

33.359 pomes solidàries per aturar l'impacte de la malaltia.

UNA POMA 
PER LA VIDA

El Mou-te es va fer per primera vegada 100% virtual. Les 

persones que s'hi apuntaven rebien a casa una caixa amb la 

samarreta, el dorsal i el més imprescindible per participar-hi.

MOU-TE PER 
L’ESCLEROSI MÚLTIPLE

485
PISCINES

248.061 € 
RECAPTATS

46.642 €
RECAPTATS

33.359
POMES VENUDES

34.209 €
RECAPTATS

2.000
PARTICIPANTS

04
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SENSIBILITZACIÓ

Moltes persones tenen iniciatives per donar a conèixer la malaltia i per posar el seu granet de sorra per captar fons. Des de la Fundació impulsem i acompanyem aquestes iniciatives.

Cada euro suma! A continuació, en destaquem algunes. 

ELS XUIXOS SOLIDARIS
Els xuixos de Can Castelló de Girona van endolcir el Dia 

Mundial de l'Esclerosi Múltiple. Es podien comprar frescos 

o congelats i s'encarregaven per després passar-los a 

buscar per diferents punts de Girona. 

RÈCORD GUINNESS 
Eric Domingo ha aconseguit batre el Rècord Guinness en 

Marató empenyent la cadira de rodes de la seva mare, 

Sílvia Roldán, que té esclerosi múltiple (EM) a la Zurich 

Marató de Barcelona. El jove i la seva mare van completar 

els 42 quilòmetres de recorregut en 2 hores 46 minuts, 

una marca de temps que els va permetre entrar al Llibre 

Guinness i van captar fons per l'EM.

4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ

SOPAR VIRTUAL DE CAMBRILS
El tradicional sopar de Cambrils va tornar a ser virtual. 

Els comensals compraven el tiquet i accedien al sorteig de 

nombrosos regals oferts per les empreses patrocinadores. 

Bona part dels comensals van sortir del sopar virtual amb 

un regal.

797 €
RECAPTATS

3.476 €
RECAPTATS

6.030 €
RECAPTATS
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9.925 €
RECAPTATS

2.910 €
RECAPTATS

1.045 €
RECAPTATS

4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ

LA VOLTA A BANYOLES
La IV volta solidària a l'estany de Banyoles es va haver de 

fer de nou amb modalitat pandèmia, o sigui durant tot un 

cap de setmana i evitant les aglomeracions. Malgrat tot, 

va tornar a ser un èxit rotund.

SORTEIG DE SANT MIQUEL 
A LLEIDA
Coincidint amb la fira de Sant Miquel, la FEM de Lleida 

va organitzar un sorteig amb preus populars i amb molts 

regals.

CONCERT AL TEATRE 
DE PALAFRUGELL
El Teatre de Palafrugell va acollir un concert benèfic 

100% solidari amb l'esclerosi múltiple a càrrec d’Indira 

Ferrer, soprano, amb el mestre Antoni Mas, al piano; Mauri 

Campos, a la guitarra i Sveta Turshka al violoncel.

04
QUÈ FEM?

	 ALTRES 
INICIATIVES
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540 €
RECAPTATS

1.000 €
RECAPTATS

4.4.	 INFORMACIÓ I 			 
SENSIBILITZACIÓ

TAST DE VINS SOLIDARIS 
ILUSION + A TARRAGONA
El Teatret del Serrallo de Tarragona va acollir un tastet 

de vins solidaris Ilusión +. En acabar el tastet es podia 

comprar el vi tastat Ilusión +.

CARAGOLADA A LLEIDA 

Lleida va tornar a tenir una caragolada solidària amb 

l'esclerosi múltiple. Hi havia un menú cuit i un de cru. L'acció 

promovia el comerç de barri i els productes de proximitat.

CONVERTEIX 
LA TEVA INICIATIVA 
SOLIDÀRIA EN UN REPTE

www.fem.es/lamevainiciativa

04
QUÈ FEM?

	 ALTRES 
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http://www.fem.es/lamevainiciativa
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La Fundació Esclerosi Múltiple compta amb el distintiu que 

atorga la Fundación Lealtad que garanteix el compliment 

de les exigències de transparència i eficàcia en la gestió. 

La Fundación Lealtad és una institució independent i sense 

ànim de lucre que en base a una metodologia d’anàlisi de la 

transparència i les bones pràctiques de gestió de les ONG, 

s’encarrega de concedir el Segell d’ONG Acreditada a aquelles 

entitats que compleixin els seus 9 principis. 

Aquest distintiu té en compte factors com el funcionament i la 

regulació de l’ordre de govern, la claredat i la publicitat de la finalitat 

social, planificació i seguiment de l’activitat, transparència en el 

finançament, els comptes anuals així com el correcte compliment 

de les obligacions legals i la promoció del voluntariat.

La Fundación Lealtad facilita als donants i socis accedir a la 

informació sobre les ONG acreditades i a pautes i consells per 

poder fer les seves donacions i certifica que es porta a terme 

una tasca en pro de la societat amb rigor.

05
TRANSPARÈNCIA

DADES ECONÒMIQUES 2021

3.820.069 € 3.996.930 €
DESPESES INGRESSOS

Activitats de captació  
de fons i sensibilització12%

Administració8%

Ingressos  
públics58%

Empreses18%

Altres3%

Activitats de 
captació de fons14%

Particulars7%

Atenció psicològica i social3%

75% Neurorehabilitació

Formació i intermediació 
amb empreses9%

Recerca3%

Informació i sensibilització10%

SERVEIS A LES  
PERSONES80%
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SOCIS EMPRESA

ALIANCES ALTRES ALIANCES
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Mare de Déu del Remei 31-37  |  08004 Barcelona  

T. 932 289 699 

www.fem.es  |  info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 

@FundacioEM 

@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple

https://www.fem.es/
mailto:info%40fem.es?subject=
https://es-es.facebook.com/Fundacio.Esclerosi.Multiple/
https://twitter.com/fundacioem?lang=es
https://www.instagram.com/fundacioesclerosim/?hl=es
https://www.linkedin.com/company/fundacio-esclerosi-m%C3%BAltiple
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