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Así hemos estrenado unas nuevas dependencias en 
Barcelona, que nos permitirán aumentar el número 
de actividades y empezar nuevos proyectos como el 
de "Activación", basado en la autogestión y autocura 
de la persona con EM para una mejor gestión de la 
evolución de la enfermedad. 

La nuestra es una mirada optimista pero no naíf 
sinó basada en la experiencia, que nos indica 
que las personas con EM cada vez tienen más 
bienestar. Y esto es posible gracias al diagnóstico, 
cada vez más precoz, a los tratamientos médicos 
cada vez más individualizados y a los tratamientos 
neurorrehabilitadores que ofrecemos en la FEM y que 
tienen un impacto innegable en la evolución de la EM. 
Así lo indican más del 90% de las personas que pasan 
por nuestros centros.

Estos resultados nos fortalecen y nos llenan de 
determinación a la hora de cumplir nuestros 
objetivos para ofrecer más y mejor apoyo a las 9.000 
personas con esclerosis múltiple en Cataluña.

Ninguna de las iniciativas que hemos llevado a cabo 
durante el año no sería posible sin la generosidad de 
los socios y socias, de las empresas, de la sociedad, 
que se sensibiliza hacia la enfermedad, de los 
voluntarios y voluntarias y sin el compromiso 
del equipo de profesionales. Con este apoyo 
seguiremos trabajando para que las personas con 
esclerosis múltiple dispongan de la información 
y acompañamiento necesario para vivir con la 
máxima autonomía y calidad de vida. 

3.820.069 €

3.996.930 €

MARIA JOSÉ 
ABELLA
Presidenta 
de la Fundación 
Esclerosis Múltiple
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ECONÓMICAS
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75%
Neurorrehabilitación

Formación e 
intermediación 
con empresas

9%

Investigación
3%

Información y 
sensibilización

10%

El 2021 pasará a la historia por un 
progresivo retorno a la normalidad 
quizás no tan rápido como nos habría 
gustado, pero la realidad es que nos 
ha permitido mantener el contacto 
presencial con las personas con 
esclerosis múltiple e ir más lejos. 
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LA FUNDACIÓN 
EN CIFRAS

VOLUNTARIOS/AS 
Y TRABAJADORES/AS

SERVICIO DE ACOMPAÑAMIENTO 
PSICOLÓGICO Y SOCIAL 
(BARCELONA)

72 3201.417
TRABAJADORES/AS PERSONAS 

CON EM
VOLUNTARIOS/AS

20
FAMILIARES

FEMTALENT 
FORMACIÓN E 
INTERMEDIACIÓN 
CON EMPRESAS PERSONAS  

TRABAJAN EN EL 
CENTRO ESPECIAL 
DE EMPLEO

101 28
CURSOS Y 
TALLERES

75
INSERCIONES 
LABORALES

271
PERSONAS 
ATENDIDAS

NEURORREHABILITACIÓN

* INSTITUT 
D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA  
DE GIRONA

309
PERSONAS 
ATENDIDAS

UNIDAD DE 
NEURORREHABILITACIÓN   
DE BARCELONA

213
PERSONAS 
ATENDIDAS

UNIDAD DE 
NEURORREHABILITACIÓN  
DE REUS

UNIDAD DE 
NEURORREHABILITACIÓN  
DE LLEIDA

144
PERSONAS 
ATENDIDAS

84
PERSONAS 
HAN RECIBIDO 
ATENCIÓN 
DOMICILIARIA

47

97

79
134

113

196

(GESTIONADO POR EL 
INSTITUT CATALÀ DE LA 
SALUT CON SERVICIOS 
DE LA FUNDACIÓN)



PERSONAS

PERSONAS

PERSONAS

¿QUÉ ES LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE?

La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad crónica del sistema nervioso 

central que afecta la mielina, que es la encargada de la transmisión de los 

impulsos nerviosos. También conocida como la enfermedad de las mil caras, 

los síntomas de la esclerosis múltiple son amplios y varían en función de la 

parte del sistema nervioso afectada.

Se diagnostica 
principalmente entre 
los 20 y los 40 años

Es más frecuente 
en mujeres

No es contagiosa 
ni mortal

Segunda causa 
de discapacidad 

en personas jóvenes

9.000

55.000

2,8 M
Pérdida 
de destreza 
muscular

Dificultades 
para caminar

Tristeza

Depresión

Trastorno 
de visión

Problemas 
de equilibrio

Fatiga

Dolor

A
Ñ

O
S

20-40

70%

30%

Desconocemos 
la causa y no 

tiene cura

Hormigueo

Entumecimiento 
de las 
extremidades

Falta de 
sensibilidad 
o tacto

Es diagnosticada entre los



"

"

CENTRES DE  
NEUROREHABILITACIÓ

* Este centro también atiende enfermedades 
neuroprogresivas y daño cerebral.

SERVICIOS PARA LAS 
PERSONAS CON EM

CENTRO NEURORREHABILITADOR 
DE LLEIDA

9.171
Estancias 
realizadas

* El Institut d'Assistència Sanitària está gestionado 
por el Institut Català de la Salut y la Fundación 
tiene servicios en este.

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN 
DE BARCELONA

CENTRO NEURORREHABILITADOR 
DE REUS

DOLORS GUARDIA
Hace neurorrehabilitación 
en el centro de la 
Fundación en Lleida

Gracias a 
las terapias 
personalizadas 
del centro, mi 
enfermedad se 
mantiene estable. 
Además el personal 
es muy próximo 
y esto tiene un 
impacto positivo 
en el ámbito físico 
y emocional.

CLARA PUEYO
Se ha reorientado laboralmente

Recomiendo 100% el servicio de orientación laboral 
femtalent. Me han ayudado a reorientar mi carrera 
profesional y me han dado herramientas para 
conseguir mis objetivos.

de las personas 
que pasan por 
nuestros centros 
afirma que les 
hemos ayudado 
en mejorar su 
calidad de vida

93% 

FEMTALENT FORMACIÓN E 
INTERMEDIACIÓN CON EMPRESAS

40%
Personas 
atendidas 
con EM

22%

77%

1%

TIPO DE 
CONTRATO

Indefinido

Temporal

Prácticas

21%

17%

19%

13%

27%

3%

NIVEL FORMATIVO

Estudios 
universitarios

Ciclo formativo 
grado superior

Bachillerato y ciclo 
formativo de grado 
medio

Estudios primarios 
y secundarios

Máster o postgrado

Certificado de 
escolaridad

7.097
Estancias 
realizadas

12.052
Estancias 
realizadas

29%71%

de las personas 
atendidas señala 
que las acciones 
formativas que 
hacemos son 
necesarias, 
positivas y 
recomendables

99% 

Avenida Onze de Setembre, 120
T 977 128 024  |  reus@fem.es

Paseo de la Vall d’Hebron, 119-129  
Edif. Cemcat
T 931 751 555

Paseo Onze de Setembre, 10
T 973 701 227  |  lleida@fem.es

LLEIDA

REUS

BARCELONA

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA  
SANITÀRIA DE GIRONA*

Hospital de Santa Caterina
Doctor Castany, s/n, Salt
T 972 189 044  |  girona@fem.es



ATENCIÓN PSICOLÓGICA Y SOCIAL 
(BARCELONA)

ATENCIÓN A LAS FAMILIAS

CURSOS ON-LINE

110
PERSONAS  
SE HAN APUNTADO 
AL CURSO

Para cuidadores/as  
de personas con EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS 
CUIDADORES

EPIDEMIOLOGÍA 
Y ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE

MARCADORES 
PRONÓSTICO

ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE 
PEDIÁTRICA

ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE 
PRIMARIA 
PROGRESIVA

INVESTIGACIÓN
Los últimos estudios 
que hemos contribuido 
a financiar son:

169
PERSONAS  
SE HAN 
APUNTADO  
AL CURSO

Para personas 
con EM

www.femlearning.es

FEMLEARNING

CONSULTAS MÁS FRECUENTES

Grupos de apoyo 
emocional y social

Actividades para la mejora 
y el mantenimiento 

de la salud física

Orientación 
sanitaria

Formación, información 
y asesoramiento sobre 
la sintomatología de la 

esclerosis múltiple

34% 2%

12%52%

Afrontamiento 
del diagnóstico

Conflictos 
familiares

Preocupación 
laboral

Incertidumbre 
ante el futuro



ÁMBITOS DE TRABAJO

https://www.fem.es/es/comunidad-em/
observatorio-esclerosis-multiple/

DEFENSA 
DE DERECHOS

LABORAL SALUD

ACCESIBILIDAD RECONOCIMIENTO 
DE GRADO

VIDA 
INDEPENDIENTE

INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

485

+ 1.250.000

33.459 2.000
PISCINAS
PARTICIPAN 
EN EL MÓJATE

EN EL OBSERVATORIO DE LA EM

MANZANAS VENDIDAS 
EN LA CAMPAÑA "UNA 
MANZANA POR LA VIDA"

PERSONAS CORREN  
POR LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE EN EL MUÉVETE

DE VISITAS 

EDUCACIÓN



Mare de Deu del Remei 31-37  |  08004 Barcelona  

T. 932 289 699 

www.fem.es  |  info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 

@FundacioEM 

@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple


