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El 2021 passara a la historia per un
progressiu retorn a la normalitat,

potser no tan rapid com ens hauria
agradat, pero la realitat és que ens ha
permés mantenir el contacte presencial
amb les persones amb esclerosi miiltiple
i anar més enlla.

Aixi hem estrenat unes noves dependéncies
a Barcelona, que ens permetran augmentar el
nombre d’activitats i engegar nous projectes com el
d™Activacid", basat en l'autogestid i lautocura de la
persona amb EM per una millor gestié de l'evolucié de

la malaltia.

La nostra és una mirada optimista pero no naif sind
basada en lexperiéncia, que ens indica que les
persones amb EM cada vegada tenen més benestar. I
aix0 és possible gracies al diagnostic, cada cop més
precog, als tractaments meédics cada vegada més
individualitzats i als tractaments neurorehabilitadors
que oferim a la FEM i que tenen un impacte innegable
en levolucié de 'EM. Aixi ho indiquen més d’'un 90%
de les persones que passen pels nostres centres.

Aquests resultats ens enforteixen i ens omplen
de determinacié a l'hora de complir els nostres
objectius per oferir més i millor suport a les 9.000

persones amb esclerosi multiple a Catalunya.

Cap de les iniciatives que hem dut a terme durant
lany no seria possible sense la generositat dels
socis i socies, de les empreses, de la societat,
que se sensibilitza envers la malaltia, dels
voluntaris i voluntaries i el compromis de
lequip de professionals. Amb aquest suport
seguirem treballant perqué les persones amb
esclerosi multiple disposin de la informacio i
llacompanyament necessari per viure amb la
maxima autonomia i qualitat de vida.
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QUE ES L'ESCLEROSI
MULTIPLE?

L'esclerosi multiple (EM) és una malaltia cronica del sistema nervios
central que afecta la mielina, que és l'encarregada de la transmissio dels
impulsos nerviosos. També coneguda com la malaltia de les mil cares, els
simptomes de lesclerosi multiple son amplis i varien en funcié de la part

del sistema nervids afectada.
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SERVEIS PER A LES

PERSONES AMB EM

CENTRES DE
NEUROREHABILITACIO

9217

Estades
realitzades

Passeig Onze de Setembre, 10
T 973701227 | lleida@fem.es

* Aquest centre també atén malalties
neuroprogressives i dany cerebral

12.052

Estades
realitzades

Passeig de la Vall d’'Hebron, 119-129
Edif. Cemcat
T 931751555

7.097

Estades
realitzades

Avinguda Onze de Setembre, 120
T 977128 024 | reus@fem.es

* (L'Institut d'’Assistencia Sanitaria estd gestionat per
I'Institut Catald de la Salut i la Fundacio hi té serveis)
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de les persones
que passen pels
nostres centres
afirma que les
hem ajudat a
millorar la seva
qualitat de vida

DOLORS GUARDIA

Fa neurorehabilitacio
al centre de la Fundacio
aLleida

Gracies a

les terapies
personalitzades
del centre, la meva
malaltia es manté
estable. A més, el
personal és molt
proper i aixo té

un impacte positiu
en I'ambit fisic

i emocional.
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CLARA PUEYO

NIVELL FORMATIU
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Estudis
universitaris

17%

Master o postgrau
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Cicle formatiu
grau superior
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Certificat
d'escolaritat

19%

Batxillerat i cicle
formatiu de grau mig

13*%

Estudis primaris
i secundaris

) 29%

S'ha reorientat laboralment

Recomano 100% el servei d'orientacié laboral femtalent.
M'han ajudat a reorientar la meva carrera professional
i m'han donat eines per aconseguir els meus objectius.



ATENCIO PSICOLOGICA | SOCIAL

(BARCELONA)
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al futur
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Conflictes
familiars

12%

Preocupacio
laboral

Grups de suport
emocional i social

ATENCIO A LES FAMILIES

Activitats per a la
millora i el manteniment
de la salut fisica

SOMOS
CUIDADORES

Per a cuidadors/es
de persones amb EM

www.somoscuidadores.es

FEMLEARNING

Per a persones
amb EM

www.femlearning.es
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DEFENSA
DE DRETS

AMBITS DE TREBALL

SALUT

ACCESSIBILITAT RECONEIXEMENT VIDA
DE GRAU INDEPENDENT

INFORMACIO | )
SENSIBILITZACIO

Observatori Esclerosi Multiple

--------------

A L'OBSERVATORI DE L'EM
www.fem.es/comunitat-em/observatori-esclerosi-multiple/

FUNDACIO
ESCLEROSI
MULTIPLE

485 33.459 2.000

PISCINES POMES VENUDES PERSONES CORREN
PARTICIPEN A LA CAMPANYA PER L'ESCLEROSI
AL MULLA'T "UNA POMA PER LA VIDA" MULTIPLE AL "MOU-TE"
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