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Així hem estrenat unes noves dependències 
a Barcelona, que ens permetran augmentar el 
nombre d’activitats i engegar nous projectes com el 
d’"Activació", basat en l’autogestió i l’autocura de la 
persona amb EM per una millor gestió de l’evolució de 
la malaltia.

La nostra és una mirada optimista però no naïf sinó 
basada en l’experiència, que ens indica que les 
persones amb EM cada vegada tenen més benestar. I 
això és possible gràcies al diagnòstic, cada cop més 
precoç, als tractaments mèdics cada vegada més 
individualitzats i als tractaments neurorehabilitadors 
que oferim a la FEM i que tenen un impacte innegable 
en l’evolució de l’EM. Així ho indiquen més d’un 90% 
de les persones que passen pels nostres centres. 

Aquests resultats ens enforteixen i ens omplen 
de determinació a l’hora de complir els nostres 
objectius per oferir més i millor suport a les 9.000 
persones amb esclerosi múltiple a Catalunya. 

Cap de les iniciatives que hem dut a terme durant 
l’any no seria possible sense la generositat dels 
socis i sòcies, de les empreses, de la societat, 
que se sensibilitza envers la malaltia, dels 
voluntaris i voluntàries i el compromís de 
l’equip de professionals. Amb aquest suport 
seguirem treballant perquè les persones amb 
esclerosi múltiple disposin de la informació i 
l’acompanyament necessari per viure amb la 
màxima autonomia i qualitat de vida.

3.820.069 €

3.996.930 €
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de la Fundació 
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DADES 
ECONÒMIQUES

Atenció psicològica 
i social

3%

75%
Neurorehabilitació

Formació i 
intermediació 
amb empreses

9%

Recerca
3%

Informació i 
sensibilització

10%

El 2021 passarà a la història per un 
progressiu retorn a la normalitat, 
potser no tan ràpid com ens hauria 
agradat, però la realitat és que ens ha 
permès mantenir el contacte presencial 
amb les persones amb esclerosi múltiple 
i anar més enllà.
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INGRESSOS
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58% 14%

7%
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80%
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Activitats de captació  
de fons i sensibilització

Ingressos  
públics
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LA FUNDACIÓ  
EN XIFRES

VOLUNTARIS/ES  
I TREBALLADORS/ES

SERVEI D'ACOMPANYAMENT  
PSICOLÒGIC I SOCIAL
(BARCELONA)

72 3201.417
TREBALLADORS/ES PERSONES

AMB EM
VOLUNTARIS/ES

20
FAMILIARS

FEMTALENT 
FORMACIÓ I 
INTERMEDIACIÓ 
AMB EMPRESES PERSONES 

TREBALLEN AL 
CENTRE ESPECIAL 
DE TREBALL

101 28
CURSOS 
I TALLERS

75
INSERCIONS
LABORALS

271
PERSONES
ATESES

NEUROREHABILITACIÓ

*INSTITUT 
D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA  
DE GIRONA

309
PERSONES 
ATESES  

UNITAT DE 
NEUROREHABILITACIÓ   
DE BARCELONA

213
PERSONES 
ATESES  

UNITAT DE 
NEUROREHABILITACIÓ 
DE REUS

UNITAT DE 
NEUROREHABILITACIÓ  
DE LLEIDA

144
PERSONES 
ATESES  

84
PERSONES 
HAN REBUT 
ATENCIÓ  
DOMICILIÀRIA

47

97

79
134

113

196

(GESTIONAT PER L’INSTITUT 
CATALÀ DE LA SALUT AMB 
SERVEIS DE LA FUNDACIÓ)



PERSONES

PERSONES

PERSONES

QUÈ ÉS L'ESCLEROSI 
MÚLTIPLE?

L’esclerosi múltiple (EM) és una malaltia crònica del sistema nerviós 

central que afecta la mielina, que és l’encarregada de la transmissió dels 

impulsos nerviosos. També coneguda com la malaltia de les mil cares, els 

símptomes de l’esclerosi múltiple són amplis i varien en funció de la part 

del sistema nerviós afectada.

Es diagnostica 
principalment entre 
els 20 i els 40 anys

És més freqüent  
en dones

No és contagiosa  
ni mortal

És la segona causa 
de discapacitat en 

persones joves

9.000

55.000

2,8 M
Pèrdua 
de destresa  
muscular

Dificultats  
per caminar

Tristesa

Depressió

Trastorns  
de visió

Problemes 
d’equilibri

Fatiga

Dolor

A
N

Y
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20-40

70%

30%

No en coneixem la 
causa i no té cura

Formigueig

Adormiment  
de les 
extremitats

Manca de 
sensibilitat  
o tacte

Es diagnosticada entre els
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CENTRES DE  
NEUROREHABILITACIÓ

* Aquest centre també atén malalties 
neuroprogressives i dany cerebral.

SERVEIS PER A LES  
PERSONES AMB EM

CENTRE NEUROREHABILITADOR 
DE LLEIDA*

9.171
Estades 
realitzades

* (L’Institut d’Assistència Sanitària està gestionat per 
l’Institut Català de la Salut i la Fundació hi té serveis)

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ 
DE BARCELONA

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE REUS

DOLORS GUARDIA
Fa neurorehabilitació 
al centre de la Fundació 
a Lleida

Gràcies a 
les teràpies 
personalitzades 
del centre, la meva 
malaltia es manté 
estable. A més, el 
personal és molt 
proper i això té 
un impacte positiu 
en l'àmbit físic 
i emocional.

CLARA PUEYO
S'ha reorientat laboralment

Recomano 100% el servei d'orientació laboral femtalent. 
M'han ajudat a reorientar la meva carrera professional 
i m'han donat eines per aconseguir els meus objectius.

de les persones 
que passen pels 
nostres centres 
afirma que les 
hem ajudat a 
millorar la seva 
qualitat de vida

93% 

FEMTALENT FORMACIÓ 
I INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES 

40%
Persones 
ateses 
amb EM

22%

77%

1%

TIPUS DE 
CONTRACTE

Indefinit

Temporal

Pràctiques

21%

17%

19%

13%

27%

3%

NIVELL FORMATIU

Estudis
universitaris

Cicle formatiu 
grau superior

Batxillerat i cicle 
formatiu de grau mig

Estudis primaris 
i secundaris

Màster o postgrau

Certificat 
d'escolaritat

7.097
Estades 
realitzades

12.052
Estades 
realitzades

29%71%

de les persones que 
hem atès assenyala 
que les accions 
formatives que fem 
són necessàries, 
positives i 
recomanables

99% 

Avinguda Onze de Setembre, 120
T 977 128 024  |  reus@fem.es

Passeig de la Vall d’Hebron, 119-129  
Edif. Cemcat
T 931 751 555

Passeig Onze de Setembre, 10
T 973 701 227  |  lleida@fem.es

LLEIDA

REUS

BARCELONA

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA  
SANITÀRIA DE GIRONA*

Hospital de Santa Caterina
Doctor Castany, s/n, Salt
T 972 189 044  |  girona@fem.es



ATENCIÓ PSICOLÒGICA I SOCIAL 
(BARCELONA)

ATENCIÓ A LES FAMÍLIES

CURSOS EN LÍNIA

110
PERSONES  
S'HAN APUNTAT 
AL CURS

Per a cuidadors/es 
de persones amb EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS 
CUIDADORES

EPIDEMIOLOGIA 
I ESCLEROSI 
MÚLTIPLE

MARCADORS 
PRONÒSTIC

ESCLEROSI 
MÚLTIPLE 
PEDIÀTRICA

ESCLEROSI 
MÚLTIPLE 
PRIMÀRIA 
PROGRESSIVA

RECERCA
Els últims estudis 
que hem contribuït 
a finançar: 

169
PERSONES  
S'HAN APUNTAT  
AL CURS

Per a persones 
amb EM

www.femlearning.es

FEMLEARNING

CONSULTES MÉS FREQÜENTS 

Grups de suport 
emocional i social

Activitats per a la  
millora i el manteniment  

de la salut física

Orientació 
sanitària

Formació, informació  
i assessorament sobre 
la simptomatologia de 

l’esclerosi múltiple

34% 2%

12%52%

Afrontament 
del diagnòstic

Conflictes  
familiars

Preocupació  
laboral

Incertesa  
al futur



ÀMBITS DE TREBALL

www.fem.es/comunitat-em/observatori-esclerosi-multiple/

DEFENSA  
DE DRETS

LABORAL SALUT

ACCESSIBILITAT RECONEIXEMENT  
DE GRAU

VIDA 
INDEPENDENT

INFORMACIÓ I 
SENSIBILITZACIÓ

485

+ 1.250.000

33.459 2.000
PISCINES
PARTICIPEN  
AL MULLA'T

A L'OBSERVATORI DE L'EM

POMES VENUDES 
A LA CAMPANYA  
"UNA POMA PER LA VIDA"

PERSONES CORREN 
PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE AL "MOU-TE"

DE VISITES 

EDUCACIÓ



Mare de Deu del Remei 31-37  |  08004 Barcelona  

T. 932 289 699 

www.fem.es  |  info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 

@FundacioEM 

@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple


