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Desde la Fundación hicimos un esfuerzo ingente para mitigar 

el impacto de la pandemia, esforzándonos para llegar a todas 

las personas con esclerosis múltiple, para dar información, 

para estar a su lado y afrontar un reto sin precedentes porque 

nuestros centros también tuvieron que cerrar. El 2020 ha sido 

el año de las pantallas, unas pantallas que nos han permitido 

estar más cerca a pesar de la distancia. Os invito a recordar 

lo que conseguimos. Las personas con EM a menudo lo dicen: 

en general tenemos más resiliencia de lo que pensamos y las 

siguientes páginas son la prueba de ello.

3.559.217 € 
GASTOS

MARIA JOSÉ ABELLA
Presidenta de la Fundación  

Esclerosis Múltiple

Hemos superado el año más raro y más difícil de 
los últimos tiempos. Un año que marcará una era: 
el año de la pandemia. El 2020 ha sido complicado 
para todo el mundo: personas que han perdido 
el empleo, hospitales colapsados y la sociedad 
confinada en casa, sufriendo por el empleo y la salud. 
Las personas con EM también lo han pasado mal. 
Inicialmente no se sabía si eran más vulnerables ante 
el virus y en muchos casos se tuvieron que aislar, aún 
más que el resto de población.

DATOS 
ECONÓMICOS

Ingresos 
públicos60%

Actividades 
de captación 
de fondos

15%

Empresas16% Otros3%

Particulares6%

Actividades 
de captación 
de fondos y 
sensibilización

14%
Servicios a las 
personas78% Administración8%

Atención 
psicológica y 

social

2%

79%

Neurorreabilitación

Formación e 
intermediación 
con empresas

7%

Investigación
4%

Información e 
sensibilización

8%

3.703.890 € 
INGRESOS



LA FUNDACIÓN 
EN CIFRAS

VOLUNTARIOS/AS
TRABAJADORES/AS

SERVICIOS DE ACOMPAÑAMIENTO 
PSICOLÓGICO Y SOCIAL (BARCELONA)

72 3201.426
TRABAJADORES/AS PERSONAS

CON EM
VOLUNTARIOS/AS

17
FAMILIARES

FEMTALENT FORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN CON EMPRESAS

PERSONAS 
TRABAJAN EN EL 
CENTRO ESPECIAL 
DE EMPLEO

98
25
CURSOS Y 
TALLERES

64
INSERCIONES
LABORALES

239
PERSONAS 
ATENDIDAS

NEURORREHABILITACIÓN

*INSTITUT 
D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA  
DE GIRONA 
(GESTIONADO POR EL 
INSTITUTO CATALÁN 
DE LA SALUD CON 
SERVICIOS DE LA 
FUNCIÓN)

CON MOTIVO DE LA COVID 
SE ATENDIERON  

248
PERSONAS QUE HASTA 
ENTONCES NO RECIBÍAN
NUESTROS SERVICIOS 
PERO QUE NECESITARON
NUESTRA AYUDA

256
PERSONAS 
ATENDIDAS

UNIDAD DE 
NEURORREHABILITACIÓN  
DE BARCELONA

89
167

127
PERSONAS 
ATENDIDAS

UNIDAD DE 
NEURORREABILITACIÓN  
DE REUS

42
85

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN   
DE LLEIDA

210
PERSONAS 
ATENDIDAS

86
124

67
PERSONAS 
HAN RECIBIDO 
ATENCIÓN 
DOMICILIARIA



¿QUÉ ES LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE?

La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad crónica del sistema nervioso central que afecta la mielina, 

que es la encargada de la transmisión de los impulsos nerviosos. También conocida como la enfermedad 

de las mil caras, los síntomas de la esclerosis múltiple son amplios y varían en función de la parte del 

sistema nervioso afectada.

Pérdida  
de destreza  
muscular

Dificultades  
para caminar

Hormigueo

Adormecimiento de 
las extremidadas

Se diagnostica 
principalmente entre 
los 20 y los 40 años

Es más frecuente 
en mujeres

No es contagiosa 
ni mortal

No conocemos 
la causa de la EM 

y no tiene cura

Es la segunda causa 
de discapacidad en 

personas jóvenes

AÑOS

20-40 
PERSONAS
9.000

PERSONAS
55.000

PERSONAS
2,8 M

Tristeza

Depresión

Trastornos  
de visión

Problemas de 
equilibrio

Fatiga

Falta de 
sensibilidad  
o tacto

Dolor

30%
70%



La FEM m'ha ajudat a canviar de 

feina. La Fundació m'ha donat 

confiança, amb ella he pogut ampliar 

coneixements i reafirmar les meves 

competències. Ho recomano.

Sonia Palazón 
(45 años)
Se ha 
reorientado 
laboralmente

CENTROS  
NEURORREHABILITADORES

FEMTALENT FORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN 
CON EMPRESAS

* Este centro también atiende enfermedades 
neuroprogresivas y daño cerebral

SERVICIOS PARA LAS 
PERSONAS CON EM

Pere Castillo 
(42 años)
Hace neurorreabilitación en el 
centro de la Fundación de Lleida

“Espero cada semana el día 

que me toca venir al centro 

neurorrehabilitador. Noto bastante la 

mejor en mi cuerpo y alma y el trato 

de los profesionales es immejorable.”

PERSONAS ATENDIDAS 

Personas 
con EM

Personas con 
discapacidad física

Personas con otras 
discapacidades

Personas con 
discapacidad sensorial

30% 9%

53% 8%

CENTRO  
NEURORREHABILITADOR DE 
LLEIDA*

Passeig Onze de Setembre, 10
T 973 701 227  
lleida@fem.es

L L E I DA

11.068
Estancias 
realizadas

* (El Institut d’Assistència Sanitària está gestionado por el Institut Català de la Salut y la Fundación  
tiene servicios)

Hospital de Santa Caterina
Doctor Castany, s/n, Salt

INSTITUT  D’ASSISTÈNCIA  
SANITÀRIA DE GIRONA*

T 972 189 044
girona@fem.es

UNIDAD DE 
NEURORREHABILITACIÓN DE 
BARCELONA

Passeig de la Vall d’Hebron, 119-129  
Edif. Cemcat
T 931 751 555

B A R C E LO N A

9.768
Estancias 
realizadas

CENTRO  
NEURORREHABILITADOR  
DE REUS

Avinguda Onze de Setembre, 120
T 977 128 024  
reus@fem.es

R E U S

10.094
Estancias 
realizadas

NIVEL FORMATIVO

Estudios 
universitarios26%

Ciclo 
formativo 
grado 
superior

24%

Bachillerato 
y ciclo 
formativo de 
grado medio

15%

Estudios 
primarios y 
secundarios

10%

Máster o 
postgrado17%

67%

33%

88% de las personas que pasan por nuestros centros afirman que 
los hemos ayudado a resolver sus problemas de autonomía.  

Certificado 
de 
escolaridad

8%

98% de las personas que pasan por este servicio lo 
recomiendan a la hora de buscar empleo



ATENCIÓN PSICOLÓGICA Y SOCIAL (BARCELONA)

ATENCIÓN A LAS FAMILIAS CURSOS ONLINE

EPIDEMIOLOGÍA 
Y ESCLEROSIS MÚLTIPLE

MARCADORES 
PRONÓSTICO

ESCLEROSIS MÚLTIPLE PEDIÁTRICA

ESCLEROSIS MÚLTIPLE  
PRIMARIA PROGRESIVA

INVESTIGACIÓN

106
PERSONAS  
SE HAN 
APUNTADO  
AL CURSO

Para cuidadores/as  
de personas con EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS  
CUIDADORES

Los últimos estudios que hemos contribuido a financiar

148
PERSONAS  
SE HAN 
APUNTADO  
AL CURSO

Para personas  
con EM

www.femlearning.es

FEMLEARNING

CONSULTAS MÁS FECUENTES 

Afrontamiento al 
diagnóstico 

39%

Incertidumbre  
ante el futuro

35%

Preocupación  
EM-Covid 

7%

Grupos de apoyo 
emocional y social

Actividades para 
la mejora y el 

mantenimiento de la 
salud física

Orientación sanitaria

Formación, 
información y 

asesoramiento sobre 
la sintomatología de 
la esclerosis múltiple

Preocupación  
laboral 

4%

Conflictos  
familiares 

15%



ÁMBITOS DE TRABAJO

www.observatorioesclerosismultiple.com

DEFENSA DE 
DERECHOS

LABORAL SALUD

ACCESIBILIDAD RECONOCIMIENTO 
DE GRADO

VIDA  
INDEPENDIENTE

INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

310

+ 1.400.000

7.849 2.000
PISCINAS
PARTICIPAN EN 
EL MÓJATE

EN EL OBSERVATORIO DE LA EM

MANZANAS VENDIDAS 
EN LA CAMPAÑA  
‘UNA MANZANA  
POR LA VIDA’

PERSONAS CORREN  
POR LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE EN EL 
‘MUÉVETE’"

DE VISITAS 

EDUCACIÓN



Mare de Deu del Remei 31-37  |  08004 Barcelona  

T. 932 289 699 

www.fem.es  |  info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 

@FundacioEM 

@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple


