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Des de la Fundació vam fer un esforç ingent per mitigar 

l’impacte de la pandèmia, esforçant-nos per arribar a totes les 

persones amb esclerosi múltiple, per donar informació, per 

estar al costat de tothom i afrontant un repte sense precedents 

perquè els nostres centres també van haver de tancar. L’any 

2020 ha estat l’any de les pantalles, i sort n’hem tingut perquè 

ens han permès ser més a prop malgrat la distància. Us convido 

a recordar el que vam aconseguir. Les persones amb EM sovint 

ho diuen: en general tenim més resiliència del que pensem i les 

següents planes en són la prova.

3.559.217 € 
DESPESES

MARIA JOSÉ ABELLA
Presidenta de la Fundació Esclerosi Múltiple

Hem superat l’any més rar i més difícil dels darrers 
temps. Un any que marcarà una era: l’any de 
la pandèmia. El 2020 ha estat complicat per a 
tothom: persones que han perdut la vida, hospitals 
col·lapsats i la societat confinada a casa, patint per 
la feina i per la salut. Les persones amb EM també ho 
han passat malament. Inicialment no se sabia si eren 
més vulnerables davant del virus i en molts casos es 
van haver d’aïllar més que la resta de la població.

DADES 
ECONÒMIQUES

Ingressos  
públics60%

Activitats  
de captació
de fons

15%

Empreses16% Altres3%

Particulars6%

Activitats  
de captació  
de fons i 
sensibilització

14%
Serveis  
a les  
persones78% Administració8%

Atenció 
psicològica i 

social

2%

79%

Neurorehabilitació

Formació i 
intermediació 
amb empreses

7%

Recerca
4%

Informació i 
sensibilització

8%

3.703.890 € 
INGRESSOS



LA FUNDACIÓ  
EN XIFRES

VOLUNTARIS/ES  
I TREBALLADORS/ES

SERVEI D'ACOMPANYAMENT  
PSICOLÒGIC I SOCIAL (BARCELONA)

72 3201.426
TREBALLADORS/ES PERSONES

AMB EM
VOLUNTARIS/ES

17
FAMILIARS

FEMTALENT FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES

PERSONES 
TREBALLEN AL 
CENTRE ESPECIAL 
DE TREBALL

98
25
CURSOS I 
TALLERS

64
INSERCIONS
LABORALS

239
PERSONES
ATESES

NEUROREHABILITACIÓ

*INSTITUT 
D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA  
DE GIRONA (GESTIONAT 
PER L’INSTITUT 
CATALÀ DE LA SALUT 
AMB SERVEIS DE LA 
FUNDACIÓ)

AMB MOTIU DE LA 
COVID-19 ES VAN ATENDRE 

248
PERSONES QUE FINS  
LLAVORS NO REBIEN ELS 
NOSTRES SERVEIS PERÒ 
QUE VAN NECESSITAR EL 
NOSTRE AJUT

256
PERSONES 

ATESES  

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ   
DE BARCELONA

89
167

127
PERSONES 

ATESES  

UNITAT DE 
NEUROREHABILITACIÓ   
DE REUS

42
85

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ  
DE LLEIDA

210
PERSONES 

ATESES  

86
124

67
PERSONES 
HAN REBUT 
ATENCIÓ  
DOMICILIÀRIA



QUÈ ÉS L'ESCLEROSI MÚLTIPLE?

L’esclerosi múltiple (EM) és una malaltia crònica del sistema nerviós central que afecta la mielina, que 

és l’encarregada de la transmissió dels impulsos nerviosos. També coneguda com la malaltia de les 

mil cares, els símptomes de l’esclerosi múltiple són amplis i varien en funció de la part del sistema 

nerviós afectada.

Pèrdua 
de destresa  
muscular

Dificultats  
per caminar

Formigueig

Adormiment de  
les extremitats

Es diagnostica 
principalment entre 
els 20 i els 40 anys

És més freqüent  
en dones

No és contagiosa  
ni mortal

No en coneixem la 
causa i no té cura

És la segona causa 
de discapacitat en 

persones joves

ANYS

20-40 
PERSONES
9.000

PERSONES
55.000

PERSONES
2,8 M

Tristesa

Depressió

Trastorns  
de visió

Problemes 
d’equilibri

Fatiga

Manca de 
sensibilitat  
o tacte

Dolor

30%
70%



La FEM m'ha ajudat a canviar de 

feina. La Fundació m'ha donat 

confiança, amb ella he pogut ampliar 

coneixements i reafirmar les meves 

competències. Ho recomano.

Sonia Palazón 
(45 anys)
S'ha reorientat 
laboralment

CENTRES DE  
NEUROREHABILITACIÓ

FEMTALENT FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ 
AMB EMPRESES 

* Aquest centre també atén malalties 
neuroprogressives i dany cerebral.

SERVEIS PER A LES  
PERSONES AMB EM

Pere Castillo 
(42 anys)
Fa neurorehabilitació al centre 
de la Fundació a  Lleida

Espero cada setmana el dia 

que em toca venir al centre 

neurorehabilitador. Noto força la 

millora al meu cos i ànima i el tracte 

de les professionals és immillorable."

PERSONES ATESES 

Persones
amb EM

Persones amb 
discapacitat física

Persones amb altres 
discapacitats

Persones amb 
discapacitat sensorial

30% 9%

53% 8%

CENTRE NEUROREHABILITADOR 
DE LLEIDA*

Passeig Onze de Setembre, 10
T 973 701 227  
lleida@fem.es

L L E I DA

11.068
Estades 
realitzades

* (L’Institut d’Assistència Sanitària està gestionat per l’Institut Català de la Salut i la Fundació hi té serveis)

Hospital de Santa Caterina
Doctor Castany, s/n, Salt

INSTITUT  D’ASSISTÈNCIA  
SANITÀRIA DE GIRONA*

T 972 189 044
girona@fem.es

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ 
DE BARCELONA

Passeig de la Vall d’Hebron, 119-129  
Edif. Cemcat
T 931 751 555

B A R C E LO N A

9.768
Estades 
realitzades

CENTRE NEUROREHABILITADOR  
DE REUS

Avinguda Onze de Setembre, 120
T 977 128 024  
reus@fem.es

R E U S

10.094
Estades 
realitzades

NIVELL FORMATIU

Estudis
universitaris26%

Cicle 
formatiu 
grau 
superior

24%

Batxillerat 
i cicle 
formatiu de 
grau mig

15%

Estudis 
primaris i 
secundaris

10%

Màster o 
postgrau17%

67%

33%

88% de les persones que passen pels nostres centres afirma 
que els hem ajudat a resoldre els problemes d'autonomia

Certificat 
d'escolaritat8%

98% de les persones que passen per aquest servei el 
recomanen a l'hora de buscar feina



ATENCIÓ PSICOLÒGICA I SOCIAL (BARCELONA)

ATENCIÓ A LES FAMÍLIES CURSOS ON-LINE

EPIDEMIOLOGIA 
I ESCLEROSI MÚLTIPLE

MARCADORS PRONÒSTIC

ESCLEROSI MÚLTIPLE PEDIÀTRICA

ESCLEROSI MÚLTIPLE 
PRIMÀRIA PROGRESSIVA

RECERCA

106
PERSONES  
S'HAN APUNTAT 
AL CURS

Per a cuidadors/es 
de persones  
amb EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS 
CUIDADORES

Els últims estudis que hem contribuït a finançar 

148
PERSONES  
S'HAN APUNTAT  
AL CURS

Per a persones 
amb EM

www.femlearning.es

FEMLEARNING

CONSULTES MÉS FREQÜENTS 

Afrontament del 
diagnòstic

39%

Incertesa  
al futur

35%

Preocupació  
EM-Covid 

7%

Grups de suport 
emocional i social

Activitats per a la  
millora i el manteniment  

de la salut física

Orientació sanitària

Formació, informació  
i assessorament sobre 
la simptomatologia de 

l’esclerosi múltiple

Preocupació  
laboral

4%

Conflictes  
familiars

15%



ÀMBITS DE TREBALL

www.observatorioesclerosismultiple.com

DEFENSA  
DE DRETS

LABORAL SALUT

ACCESSIBILITAT RECONEIXEMENT  
DE GRAU

VIDA 
INDEPENDENT

INFORMACIÓ I 
SENSIBILITZACIÓ

310

+ 1.400.000

7.849 2.000
PISCINES
PARTICIPEN AL 
MULLA'T

A L'OBSERVATORI DE L'EM

POMES VENUDES 
A LA CAMPANYA  
"UNA POMA  
PER LA VIDA"

PERSONES CORREN 
PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE AL  
"MOU-TE"

DE VISITES 

EDUCACIÓ



Mare de Deu del Remei 31-37  |  08004 Barcelona  

T. 932 289 699 

www.fem.es  |  info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 

@FundacioEM 

@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple


