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Hem superat I'any més rar i més dificil dels darrers
temps. Un any que marcara una era: I'any de

la pandémia. El 2020 ha estat complicat per a
tothom: persones que han perdut la vida, hospitals
col-lapsats i la societat confinada a casa, patint per
la feina i per la salut. Les persones amb EM també ho
han passat malament. Inicialment no se sabia si eren
més vulnerables davant del virus i en molts casos es
van haver d’aillar més que la resta de la poblacié.

Des de la Fundacio vam fer un esfor¢ ingent per mitigar

Uimpacte de la pandémia, esforgant-nos per arribar a totes les

persones amb esclerosi multiple, per donar informacid, per

N estar al costat de tothom i afrontant un repte sense precedents
MARIA JOSE ABELLA

Presidenta de la Fundacié Esclerosi Multiple perqué els nostres centres també van haver de tancar. L'any

2020 ha estat l'any de les pantalles, i sort n’hem tingut perqué

ens han permés ser més a prop malgrat la distancia. Us convido
a recordar el que vam aconseguir. Les persones amb EM sovint
ho diuen: en general tenim més resiliéncia del que pensem i les

seglents planes en sén la prova.
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3.559.217 €

DESPESES 2% 7% 4% g%
Atencid Formacio i Recerca Informacid i
psicologicai intermediacié sensibilitzacid
social amb empreses

79%

Neurorehabilitacié
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60 ° publics Empreses Altres

3.703.890 €
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LA FUNDACIO

EN XIFRES

NEUROREHABILITACIO

AMB MOTIU DE LA

COVID-19 ES VAN ATENDRE
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QUE ES L'ESCLEROSI MULTIPLE?

L'esclerosi multiple (EM) és una malaltia cronica del sistema nerviés central que afecta la mielina, que
és l'encarregada de la transmissio dels impulsos nerviosos. També coneguda com la malaltia de les

mil cares, els simptomes de l'esclerosi multiple son amplis i varien en funcié de la part del sistema
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Pere Castillo
(42 anys)

Fa neurorehabilitacio al centre
de la Fundacié a Lleida

SERVEIS PER A LES
PERSONES AMB EM

Espero cada setmana el dia
que em toca venir al centre
neurorehabilitador. Noto for¢ca la

millora al meu cos i anima i el tracte

de les professionals és immillorable."

CENTRES DE de les persones que passen pels nostres centres afirma
p que p p

NEUROREHAB'L'TAClé © que els hem ajudat a resoldre els problemes d'autonomia

LLEIDA BARCELONA REUS

Passeig Onze de Setembre, 10 Passeig de la Vall d’'Hebron, 119-129 Avinguda Onze de Setembre, 120

T 973701227 Edif. Cemcat T 977128 024

T 931751555

el

-

* Aquest centre també atén malalties

neuroprogressives i dany cerebral

Sonia Palazén
(45 anys)

S'ha reorientat
laboralment

* (LInstitut d’Assistencia Sanitaria esta gestionat per I'Institut Catala de la Salut i la Fundacid hi té serveis)

FEMTALENT FORMACIO | INTERMEDIACIO
AMB EMPRESES

La FEM m'ha ajudat a canviar de

(o) de les persones que passen per aquest servei el feina. La Fundacié m'ha donat
o recomanen a ['hora de buscar feina confianga, amb ella he pogut ampliar

coneixements i reafirmar les meves

competéncies. Ho recomano.
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ATENCIO PSICOLOGICA | SOCIAL (BARCELONA)

CONSULTES MES FREQUENTS

Afrontament del Incertesa Conflictes Preocupacio Preocupacio
diagnostic al futur familiars EM-Covid laboral
39* 35% 15% 7* 4%
ATENCIO A LES FAMILIES CURSOS ON-LINE
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Per a cuidadors/es

Activitats per a la PERSONES de persones
Grfs dels.uportl millora i el manteniment S'HAN APUNTAT amb EM
emocional i socia .
de la salut fisica AL CURS www.somoscuidadores.es

Per a persones

w m 148 FEMLEARNING

Formacid, informacio PERSONES amb EM
i assessorament sobre S'HAN APUNTAT www femlearning es
Orientacid sanitaria la simptomatologia de AL CURS

lesclerosi multiple

Els ultims estudis que hem contribuit a finangar

R E c E R c A :EEP'S%?S:%';(:;GLTIPLE ESCLEROSI MULTIPLE PEDIATRICA

MARCADORS PRONOSTIC ESCLEROSI MULTIPLE
PRIMARIA PROGRESSIVA
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www.observatorioesclerosismultiple.com

0

PISCINES POMES VENUDES PERSONE RREN
PARTICIPEN AL A LA CAMPANYA SONES €O

MULLAT WUNA POMA DEURLTLEiELAELRog
PER LA VIDA"
"MOU-TE"

7.849 2.000




FUNDACIO
I e m ESCLEROSI | Queres
MULTIPLE ens aturi

Mare de Deu del Remei 31-37 | 08004 Barcelona
T. 932 289 699

www.fem.es | info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple
@FundacioEM
@FundacioEsclerosiM

company/fundacio-esclerosi-multiple




