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A lo largo del año hemos puesto el acento en los 

síntomas invisibles porque solo la comprensión de la 

enfermedad permite la sensibilización social. Os invito 

a leer nuestra memoria y quiero dar las gracias a todas 

y cada una de las personas que día tras día nos dais 

vuestro apoyo y colaboración. Sin vosotros nada de todo 

esto sería posible. 

3.840.014 € 
INGRESOS

3.675.616 € 
GASTOS

MARIA JOSÉ 
ABELLA
Presidenta 
de la Fundación 
Esclerosis Múltiple

Durante el 2019 hemos trabajado para dar
respuesta a las inquietudes y preferencias
de las personas con esclerosis múltiple,
en el abordaje integral de la enfermedad 
y en la ampliación de nuestra cartera 
de servicios.

DATOS 
ECONÓMICOS

Ingresos 
públicos Empresas Otros

Particulares

Actividades 
de captación 
de fondos y 
sensibilización

Servicios a 
las personas

Administración

Actividades 
de captación 
de fondos

56%

18%

16% 3%

7%

12% 80%

8%

8%

Información y 
sensibilización

3%

Investigación

Formación e 
intermediación 
con empresas

7%

Atención 
al reciente 
diagnóstico

2%

80%

Neurorrehabilitación



LA FUNDACIÓN 
EN CIFRAS

VOLUNTARIOS/AS 
Y TRABAJADORES/AS

NEURORREHABILITACIÓN

ATENCIÓN AL RECIENTE 
DIAGNÓSTICO

FORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN 
CON EMPRESAS

PERSONAS 
TRABAJAN 
EN EL CENTRO 
ESPECIAL 
DE EMPLEO

101

72

126

1.704

25

TRABAJADORES/AS 

PERSONAS 
CON EM

VOLUNTARIOS/AS

FAMILIARES

97
PERSONAS 
HAN RECIBIDO 
ATENCIÓN 
DOMICILIARIA

31
FORMACIONES

60
INSERCIONES 
LABORALES

161
PERSONAS 
ATENDIDAS

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN   
DE LLEIDA

422

127

259

PERSONAS 
ATENDIDAS

PERSONAS 
ATENDIDAS 

PERSONAS 
ATENDIDAS  

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN    
DE REUS

*INSTITUT D'ASSISTÈNCIA SANITÀRIA   
DE GIRONA (GESTIONADO POR EL INSTITUT 

CATALÀ DE LA SALUT CON SERVICIOS 

DE LA FUNDACIÓN)

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN   
DE BARCELONA

147

42

113

275

85

146



¿QUÉ ES LA ESCLEROSIS MÚLTIPLE?

La esclerosis múltiple (EM) es una enfermedad crónica del sistema nervioso 

central que afecta la mielina, que es la encargada de la transmisión de los 

impulsos nerviosos. También conocida como la enfermedad de las mil caras, 

los síntomas de la esclerosis múltiple son amplios y varían en función de la 

parte del sistema nervioso afectada.

 PERSONAS

PERSONAS

2.500.000

55.000

PERSONAS
9.000

AÑOS

20-40 

30%

70%

Tristeza

Depresión

Trastornos 
de visión

Pérdida  
de destreza 
muscular

Hormigueo

Dolor 

Fatiga

Problemas 
de equilibrio

Falta de 
sensibilidad 
o tacto

Dificultades 
para caminar

Adormecimiento 
de las extremidades

Es más frecuente 
en mujeres

Se diagnostica 
principalmente entre 
los 20 y los 40 años

No es contagiosa 
ni mortal

Es la segunda causa 
de discapacidad en 

personas jóvenes

No conocemos 
la causa de la EM 

y no tiene cura



CENTROS DE NEURORREHABILITACIÓN

FORMACIÓN
E INTERMEDIACIÓN
CON EMPRESAS
 

PERSONAS ATENDIDAS NIVEL FORMATIVO

Estudios 
universitarios

CENTRO NEURORREHABILITADOR 
DE LLEIDA*

Passeig Onze de Setembre, 10
T 973 701 227
lleida@fem.es

* *Este centro también atiende enfermedades 
neuroprogresivas y daño cerebral.

L L E I DA

SERVICIOS PARA LAS
PERSONAS CON EM

8.283
Estancias 
realizadas

B A R C E LO N A R E U S

CENTRO NEURORREHABILITADOR 
DE REUS

Avinguda Onze de Setembre, 120
T 977 128 024
reus@fem.es

5.779
Estancias 
realizadas

UNIDAD DE NEURORREHABILITACIÓN
DE BARCELONA

Passeig de la Vall d’Hebron, 119-129  
Edif. Cemcat
T 931 751 555

Personas 
con EM

39%

Personas con 
discapacidad física

33% 7%

21%

Otras discapacidades 
y pluridiscapacidades

Discapacidad 
sensorial

67%

33%

37%

Educación 
secundaria13%

Ciclos 
superiores 
y medios 

34% Bachillerato10%

Estudios 
primarios6%

* (El Institut d’Assistència Sanitària está gestionado por el Institut Català de la Salut 
y la Fundación tiene servicios)

11.525
Estancias 
realizadas

Hospital de Santa Caterina
Doctor Castany, s/n, Salt

INSTITUT D’ASSISTÈNCIA 
SANITÀRIA DE GIRONA*

T 972 189 044
girona@fem.es

El centro neurorrehabilitador es genial porque te recibe 

gente  empática, que trabaja con la EM, que te entiende 

y que da importancia a lo que dices.

Manuela Gutiérrez 
(42 años)
Hace neurorrehabilitación en el 
centro de la Fundación en Reus

Era fisioterapeuta pero ahora no puedo

hacer mi trabajo. La Fundación me ha 

dado herramientas para empezar un 

nuevo tipo de trabajo y para sentirme 

segura conmigo misma.  

Eleanora 
Gaist  
(45 años)
Se ha reorientado 
laboralmente



Preocupación 
laboral

16%

Incertidumbre al futuro

40%

Grupos de apoyo 
emocional y social

Orientación 
sanitaria

Formación, información 
y asesoramiento sobre 
la sintomatología de la 

esclerosis múltiple

Actividades 
para la mejora 

y el mantenimiento 
de la salud física

ATENCIÓN AL RECIENTE 
DIAGNÓSTICO

ATENCIÓN A LAS FAMILIAS

CURSOS ONLINE

EPIDEMIOLOGÍA

Y ESCLEROSIS MÚLTIPLE

MARCADORES 

PRONÓSTICO

ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

PEDIÁTRICA

ESCLEROSIS MÚLTIPLE 

PRIMARIA PROGRESIVA

INVESTIGACIÓN

CONSULTAS 
MÁS FRECUENTES

197 1.015
PERSONAS  
SE HAN 
APUNTADO 
AL CURSO

PERSONAS 
SE HAN 
APUNTADO 
AL CURSO

Para cuidadoras/es  
de personas  
con EM

www.somoscuidadores.es

SOMOS 
CUIDADORES

Para personas  
con EM

www.femlearning.es

FEMLEARNING

Los últimos estudios que hemos contribuido a financiar

Afrontamiento al diagnóstico

42%

Conflictos 
familiares

2%



ÁMBITOS DE TRABAJO

www.observatorioesclerosismultiple.com

DEFENSA
DE DERECHOS

LABORAL SALUD EDUCACIÓN

ACCESIBILIDAD RECONOCIMIENTO 
DE GRADO

VIDA 
INDEPENDIENTE

INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

+ 100.000

+ 1 MILLÓN 

+ 43.000 + 1.550
PARTICIPANTES 
EN EL MÓJATE

EN EL OBSERVATORIO DE LA EM

MANZANAS VENDIDAS 
EN LA CAMPAÑA 
UNA MANZANA 
POR LA VIDA

PERSONAS CORREN  
POR LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE EN 
EL MUÉVETE

DE VISITAS 



Mare de Deu del Remei 31-37  |  08004 Barcelona  

T. 932 289 699 

www.fem.es  |  info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 

@FundacioEM 

@FundacioEsclerosiM 

company/fundacio-esclerosi-multiple


