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Durante el 2019 hemos trabajado para dar
respuesta a las inquietudes y preferencias
de las personas con esclerosis multiple,

en el abordaje integral de la enfermedad
y en la ampliacion de nuestra cartera

de servicios.

A lo largo del afnio hemos puesto el acento en los

sintomas invisibles porque solo la comprensién de la

enfermedad permite la sensibilizacidn social. Os invito

MARIA JOSE a leer nuestra memoria y quiero dar las gracias a todas
ABELLA y cada una de las personas que dia tras dia nos dais
Z;egd;:tjacién vuestro apoyo y colaboracidén. Sin vosotros nada de todo
Esclerosis Multiple esto seria posible.
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LA FUNDACION
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*INSTITUT D'ASSISTENCIA SANITARIA

DE GIRONA (GESTIONADO POR EL INSTITUT
CATALA DE LA SALUT CON SERVICIOS

DE LA FUNDACION)




¢QUE ES LA ESCLEROSIS MULTIPLE?

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad crénica del sistema nervioso 20 - 40

central que afecta la mielina, que es la encargada de la transmision de los

impulsos nerviosos. También conocida como la enfermedad de las mil caras,

los sintomas de la esclerosis multiple son amplios y varian en funciéondela

parte del sistema nervioso afectada.

No conocemos
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y no tiene cura
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Es la segunda causa
de discapacidad en
personas jovenes

Se diagnostica

principalmente entre

los 20 y los 40 anos

Es mas frecuente

en mujeres
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Manuela Gutiérrez
(42 anos)

Hace neurorrehabilitacion en el
centro de la Fundacion en Reus

SERVICIOS PARA LAS
PERSONAS CON EM

El centro neurorrehabilitador es genial porque te recibe

CENTROS DE NEURORREHABILITACIéN gente empdtica, que trabaja con la EM, que te entiende

y que da importancia a lo que dices.

Passeig Onze de Setembre, 10 Passeig de la Vall d’'Hebron, 119-129 Avinguda Onze de Setembre, 120
T 973701227 Edif. Cemcat T 977128 024
T 931751555

* *Este centro también atiende enfermedades
neuroprogresivas y dano cerebral

* (El Institut d'’Assisténcia Sanitaria estd gestionado por el Institut Catala de la Salut
y la Fundacion tiene servicios)

Eleanora
Gaist
(45 anos)

Se ha reorientado
laboralmente
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PERSONAS ATENDIDAS NIVEL FORMATIVO Era fisioterapeuta pero ahora no puedo

hacer mi trabajo. La Fundacion me ha

dado herramientas para empezar un

— nuevo tipo de trabajo y para sentirme
segura conmigo misma.
% Estudios
Q7% | Estudios
universitarios
Personas Otras discapacidades _—
con EM y pluridiscapacidades Ciclos
34°/° superiores 10% | Bachillerato
gy y medios
o,
[ p— 6 7 %
1 3% Educacion 6 % Estudios
secundaria primarios
Personas con Discapacidad

discapacidad fisica sensorial



ATENCION AL RECIENTE ATENCION A LAS FAMILIAS
DIAGNOSTICO

CONSULTAS
MAS FRECUENTES
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APUNTADO APUNTADO www.femlearning.es

AL CURSO www.somoscuidadores.es AL CURSO

Los ultimos estudios que hemos contribuido a financiar

EPIDEMIOLOGIA ESCLEROSIS MULTIPLE

INVE S TI GAC | 0 N Y ESCLEROSIS MULTIPLE PEDIATRICA

MARCADORES ESCLEROSIS MULTIPLE
PRONOSTICO PRIMARIA PROGRESIVA
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