
JORNADES GIRONINES DEL MEDITERRANI EN 
ESCLEROSI MÚLTIPLE 2019 

 
15	y	16	noviembre	2019	
Hotel	Carlemany	Girona	



	
Estimado	compañero	/	a,	
	
La	esclerosis	múltiple	es	una	enfermedad	compleja	que	requiere	de	un	enfoque	y	manejo	multidisciplinar,	en	la	que	
están	implicados	diferentes	profesionales	de	la	salud	y	donde,	cada	vez	más,	las	personas	afectadas	están	más	
empoderadas,	más	informadas	y	participan	más	en	la	toma	de	decisiones.	El	manejo	adecuado	de	la	gran	cantidad	de	
información	que	hay	hoy	en	día	sobre	la	enfermedad	y	las	nuevas	tecnologías	nos	abren	un	futuro	tanto	enriquecedor	
como	esperanzador.	
	
Es	por	ello	que	desde	la	Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múltiple	Territorial	Girona	hemos	organizado	estas	
jornadas	con	el	objetivo	de	actualizar	y	de	discutir,	entre	personas	expertas	en	la	enfermedad	de	diferentes	
disciplinas,	algunos	de	los	aspectos	más	relevantes	e	innovadores	sobre	la	enfermedad	,	poniendo	especial	atención	a	
las	inquietudes	de	las	personas	afectadas	y	al	uso	de	las	nuevas	tecnologías	aplicadas	en	salud.	
	
Nos	gustaría	contar	con	tu	presencia	en	espera	de	que	el	programa	te	sea	atractivo,	y	poder	generar	un	debate	entre	
todos	los	participantes	y	ponentes	invitados	que	sea	enriquecedor	y	positivo	para	todos.		
	
	
Un	saludo	cordial,	 	 	Lluís	Ramió-Torrentà	

	 																								Unitat	de	Neuroimmunologia	i	Esclerosi	Múltiple	Territorial	Girona		
	
	
Fecha:	15-16	noviembre	2019		
Lugar:	Hotel	Carlemany		
Área	de	influencia	de	la	reunión:	Cataluña,	Baleares,	Valencia,	Murcia.		
Dirigido	a:	Especialistas	en	Neurología,	Enfermería,	Neuropsicología,	Psicología,	Neurorradiología,	
Neurorrehabilitación,	Farmacia.	Investigadores	del	ámbito.	Estudiantes	de	medicina	y	de	enfermería.		
Asistencia:	limitada	a	un	máximo	de	80	personas.		
Inscripción:	
http://www.idibgi.org/ca/content/jornades-gironines-del-mediterrani-en-esclerosi-múltiple-18-19-doctubre-2019	



 
15.00h – 15:15h 
Inauguración. Acto de bienvenida. Objetivos y dinámica de las Jornadas 
Miquel Carreras. Gerente del CatSalut en Girona  
Lluís Ramió-Torrentà. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt 
 
15.15h – 15:45h Espacio Merck 
Inteligencia artificial y el uso de los datos en el sector salud 
Javier De Oca. CEO IOMED Medical Solutions. Barcelona  
 
15.45h – 16:15h 
Big Data, Inteligencia Artificial, Machine Learning, etc. "¿Qué es qué?" 
Sergi Valverde. VICOROB. Universitat de Girona. Girona 
 
16.15h – 16:45h Espacio Biogen 
¿Cuáles son los datos relevantes en EM? Importancia de Real World Evidence 
Generation 
Fabio Pellegrini. Bioestadístico. Suiza 
 
16.45h – 17:15h 
La rehabilitación actual en la EM 
Núria Bas. Hospital de Dia Malalties Neurodegeneratives i Dany Cerebral Adquirit. Salt 
 
17:15h – 17:45h 
Pausa café 
 
 
 
 
 

Viernes, 15 noviembre 2019 



 
17:45h – 18:15h Espacio Almirall 
El sistema endocannabinoide y su relevancia en el tratamiento de la espasticidad por 
EM 
Rafael Maldonado. Universitat Pompeu Fabra. Barcelona 
 
18:15h – 18:45h  
¿Qué es lo importante en la EM? Visión del médico vs. Visión de la persona afectada 
Carmen Calles. Hospital Son Espases. Palma de Mallorca 
 
18:45h – 19:15h 
Controversia: 
Como será la monitorización de la EM en los próximos años: ¿Neuroimagen o 
Biomarcadores moleculares? 
Cristina Auger. IDI Vall Hebron. Barcelona 
Bonaventura Casanova. Hospital La Fe. Valencia 
 
19:15h – 20:15h  Espacio Roche 
El camino que recorremos juntos 
Araceli Segarra. Primera mujer de España en alcanzar la cima del Everest 
 
 
 
 

Viernes, 15 noviembre 2019 



 
9:00h – 9:30h  
Epigenética en EM. ¿Dónde estamos actualmente? 
Ester Quintana. UNIEMTG. IDIBGI. Salt 
 
9:30h – 10:00h  
Microbiota y esclerosis múltiple 
May Villar. Hospital Ramon y Cajal. Madrid 
 
10:00h – 10:30h Espacio Merck 
Experiencia con Cladribina 
Gerogina Arrambide. CEMCat. Vall Hebron. Barcelona 
 
10:30h – 11:00h  
¿Cómo afecta la esclerosis múltiple en los niños y adolescentes? 
Thais Armangué. Hospital Sant Joan de Déu. Barcelona 
 
11:00h – 11:30h  
Pausa café 
 

Sábado, 16 noviembre 2019 



 

11:30h – 12:30h Simposio Biogen 

Controversias en EM: Tysabri®, porque el tiempo importa 
 

12:30h – 13:00h Espacio Roche 
¿Dónde buscan la información a los pacientes? 
Yolanda Higueras. Hospital Gregorio Marañon. Madrid 
 

13:00h– 13:30h 
Decisiones compartidas en EM. ¿Realidad o ficción? 
Montse Moharra. AQUAS. Barcelona  
 
13:30h – 14:00h Espacio Sanofi 
Farmacoeconomía en EM 
Pere Ventayol. Hospital Son Espases. Palma de Mallorca 

 

14:00h 
Resumen, conclusiones y clausura 
Lluís Ramió-Torrentà. Hospital Dr. Josep Trueta i Hospital Santa Caterina. Girona-Salt 
 

Sábado, 16 noviembre 2019 
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