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Desde la Fundación Esclerosis Múltiple 
decimos que somos lo que SÍ podemos 
cambiar porque nuestra prioridad es frenar 
el impacto de la enfermedad. Cada vez 
más, vemos cómo ganamos la partida a la 
esclerosis múltiple y las personas con EM 
pueden continuar con su vida. Sin embargo, 
no caemos en la complacencia, la esclerosis 
múltiple sigue siendo una enfermedad muy 
desconocida y no olvidemos que es la 
segunda causa de discapacidad entre los 
jóvenes después de los accidentes de tráfico.

MARIA JOSÉ ABELLA
Presidenta de la Fundación 
Esclerosis Múltiple
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SERVICIOS A LAS 
PERSONAS

82%

ACTIVIDADES DE 
CAPTACIÓN DE FONDOS 

Y SENSIBILIZACIÓN

7%

ADMINISTRACIÓN

11%

PARTICULARES

7%

OTROS

3%

EMPRESAS

13%

ACTIVIDADES 
 DE CAPTACIÓN  

DE FONDOS

18%

3.589.036 € 
I N G R E S O S

3.550.146 € 
G ASTO S

INGRESOS 
PÚBLICOS

59%

FORMACIÓN E 
INTERMEDIACIÓN 

CON EMPRESAS

9%

NEURORREHA-
BILITACIÓN

78%

INVESTIGACIÓN

3%

ATENCIÓN 
AL RECIENTE 

DIAGNÓSTICO

3%

INFORMACIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

7%

DATOS ECONÓMICOS



LA FUNDACIÓN 
EN CIFRAS

VOLUNTARIOS/AS Y TRABAJADORES/AS

ATENCIÓN AL RECIENTE DIAGNÓSTICO

NEURORREHABILITACIÓN

279
PERSONAS 
ATENDIDAS

CENTRO  
NEURORREHABILITADOR  
DE LLEIDA 155

124

118
PERSONAS 
ATENDIDAS

CENTRO 
NEURORREHABILITADOR  
DE REUS 76

42

*INSTITUTO DE ASISTENCIA SANITARIA DE GIRONA 
(GESTIONADO POR EL INSTITUT CATALÀ DE LA 
SALUT CON SERVICIOS DE LA FUNDACIÓN)

161
PERSONAS  
ATENDIDAS

68
I NS E RCI ONE S 

L A B ORA L E S

56
FORMACI O NE S

TRABAJADORES/AS

70

PERSONAS 
CON EM

104
FAMILIARES

20

VOLUNTARIOS/AS

1.929

FORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN  
CON EMPRESAS

PERS ONAS 
TRABAJAN  
EN EL CENTRO 
ESPECIAL  
DE EMPLEO

100
PERSONAS 
H A  R E C I B I D O 
AT E N C I Ó N 
D O M I C I L I A R I A

119

UNIDAD DE 
NEURORREHABILITACIÓN  
DE BARCELONA

387
PERSONAS 
ATENDIDAS

248

139



¿QUÉ ES LA EM?

La esclerosis múltiple es una enfermedad crónica del sistema 
nervioso central que afecta a la mielina, que es la encargada de la 
transmisión de los impulsos nerviosos. También conocida como 
la enfermedad de las mil caras, los síntomas de la esclerosis 
múltiple son amplios y varían en función de la parte del sistema 
nervioso afectada.

Es más frecuente 
en mujeres

Se diagnostica 
principalmente entre 
los 20 y los 40 años

Tristeza

Depresión

Trastornos  
de visión

Problemas 
de equilibrio

Pérdida  
de destreza 
muscular 

Hormigueo

Dolor

Fatiga

Falta de 
sensibilidad 
o tacto 

Dificultades  
para caminar

Adormecimiento  
de las extremidades

No es contagiosa 
ni mortal

PERSONAS

AÑOS20-40 

2.500.000

30%70%

PERSONAS

PERSONAS

55.000

11.000 

Es la segunda causa 
de discapacidad en 
personas jóvenes

Desconocemos  
la causa y no 

tiene cura



SERVICIOS PARA LAS 
PERSONAS CON EM. 

CENTROS DE NEURORREHABILITACIÓN

FORMACIÓN E INTERMEDIACIÓN CON EMPRESAS

45% 55%
2% SIN 

DISCAPACIDAD

36%

PERSONAS  
CON EM

62%
PERSONAS 
CON OTRAS 
DISCAPACIDADES 
FÍSICAS

PERSONAS ATENDIDAS

NIVEL FORMATIVO

CICLOS 
SUPERIORES 
Y MEDIOS22%

ESTUDIOS 
UNIVERSITARIOS36% BACHILLERATO8%

EDUCACIÓN 
SECUNDARIA29% SIN 

ESTUDIOS5%

CENTRO 
NEURORREHABILITADOR  
DE LLEIDA*

Pg. Onze de Setembre, 10. 
T 973 701 227
lleida@fem.es

L L E I D A

8.135

ESTANCIAS 
REALIZADAS

B A R C E LO N A

11.990

ESTANCIAS 
REALIZADAS

UNIDAD DE 
NEURORREHABILITACIÓN 
DE BARCELONA

Pg. de la Vall d'Hebron, 
119-129.  
Edif. Cemcat
T 931 751 555

R E U S

CENTRO 
NEURORREHABILITADOR  
DE REUS

Ceferí Olivé, 4.
T 977 128 024
reus@fem.es

6.237

ESTANCIAS 
REALIZADAS

G I R O N A

INSTITUTO  
DE ASISTENCIA 
SANITARIA DE GIRONA*

Hospital de Santa 
Caterina
Doctor Castany s/n, Salt.
T 972 189 044
girona@fem.es

* (El Instituto de Asistencia 
Sanitaria está gestionado por 
el Institut Català de la Salut y la 
Fundación ofrece servicios.)

en la Fundación tuve una gran 
acogida. Como no podía continuar 
con mi trabajo, porque era muy físico, 
me ayudaron a encontrar empleo de 
recepcionista en una escuela.

NACHO SÁNCHEZ

¡Para mí poder hacer neurorrehabilitación ha sido 
como un milagro! Me ha hecho ver que no te has 
de enfocar sólo en la enfermedad. El túnel tenía 
salida a la luz.

MARTA CORTADA MORALES  
37 AÑOS
Usuaria del Centro neurorrehabilitador de Lleida

* Este centro también atiende 
enfermedades neuroprogresivas 
y daño cerebral.



Incertidumbre 
en el futuro 

Afrontamiento 
del diagnóstico 

Conflictos 
familiares 

Preocupación 
laboral 

10%

29%

43%

18%

CONSULTAS MÁS 
FRECUENTES 

Grupos de apoyo 
emocional y social

Orientación 
sanitaria

Formación, información 
y asesoramiento sobre 
la sintomatología de la 

esclerosis múltiple

Actividades para la  
mejora y el mantenimiento 

de la salud física

ATENCIÓN AL RECIENTE 
DIAGNÓSTICO

ATENCIÓN A LAS FAMILIAS

CURSOS ONLINE

PARA CUIDADORES/AS 
DE PERSONAS CON EM

WWW.SOMOSCUIDADORES.ES

PARA PERSONAS  
CON EM

WWW.FEMLEARNING.ES

INVESTIGACIÓN

EPIDEMIOLOGÍA  
Y ESCLEROSIS MÚLTIPLE

INVESTIGACIÓN EN ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE PRIMARIA PROGRESIVA

ESCLEROSIS MÚLTIPLE PEDIÁTRICA

COMO DISMINUIR EL RIESGO 
CARDIOVASCULAR EN PERSONAS CON EM

LO S ÚLTIMOS 
ESTUDI OS QUE 
HEM OS  
CO NTRI BUID O 
F IN ANC IAR

SOMOS CUIDADORES FEMLEARNING



ÁMBITOS DE TRABAJO

DEFENSA DE DERECHOS

RECONOCIMIENTO 
DE GRADOSALUD

LABORAL

VIDA INDEPENDIENTE

ACCESIBILIDAD

EDUCACIÓN

PARTICIPANTES  
EN MULLA'T- 
MÓJATE

+110.000 +1.700
PERSONAS CORREN   
POR LA ESCLEROSIS 
MÚLTIPLE EN EL 
"MOU-TE- 
MUÉVETE"

MANZANAS 
VENDIDAS 
EN LA CAMPAÑA 
"UNA MANZANA  
POR LA VIDA"

+70.000

INFORMACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN

D E  V I S I TAS  A L 
O B S E RVATO R I O 
D E  L A  E M

+ 1 MILLÓN
WWW.OBSERVATORIOESCLEROSISMULTIPLE.COM



Tamarit, 104 Entlo. 
08015 Barcelona 
T. 932 289 699

www.fem.es 
info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 
@FundacioEM 
@FundacioEsclerosiM 
Linkedin.com/company/fundacio-esclerosi-multiple


