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Des de la Fundació Esclerosi Múltiple diem 
que som el que SÍ podem canviar perquè 
la nostra prioritat és aturar l’impacte de 
la malaltia. Cada vegada més, veiem com 
guanyem la partida a l’esclerosi múltiple i 
les persones amb EM poden continuar amb 
la seva vida. No obstant, no caiem en el 
cofoisme, l’esclerosi múltiple continua  essent 
una malaltia molt desconeguda i no oblidem 
que és la segona causa de discapacitat entre 
la gent jove després dels accidents de trànsit.MARIA JOSÉ ABELLA

Presidenta de la Fundació 
Esclerosi Múltiple

2018

SERVEIS A LES 
PERSONES

82%

ACTIVITATS DE  
CAPTACIÓ DE FONS  
I SENSIBILITZACIÓ

7%

ADMINISTRACIÓ

11%

PARTICULARS

7%

ALTRES

3%

EMPRESES

13%

ACTIVITATS  
DE CAPTACIÓ

DE FONS

18%

3.589.036 € 
I N G R E S S O S

3.550.146 € 
D E S P E S E S

INGRESSOS  
PÚBLICS

59%

FORMACIÓ I 
INTERMEDIACIÓ 
AMB EMPRESES

9%

NEURORE- 
HABILITACIÓ

78%

RECERCA

3%

ATENCIÓ  
AL RECENT 

DIAGNÒSTIC

3%

INFORMACIÓ I 
SENSIBILITZACIÓ

7%

DADES ECONÒMIQUES



LA FUNDACIÓ  
EN XIFRES

VOLUNTARIS/ES I TREBALLADORS/ES

ATENCIÓ AL RECENT DIAGNÒSTIC

NEUROREHABILITACIÓ

279
PERSONES 

ATESES

CENTRE  
NEUROREHABILITADOR  
DE LLEIDA

155

124

118
PERSONES 

ATESES

CENTRE  
NEUROREHABILITADOR  
DE REUS 76

42

387
PERSONES 

ATESES

UNITAT DE NEUROREHABILITACIÓ  
DE BARCELONA 248

139

*INSTITUT D'ASSISTÈNCIA SANITÀRIA DE GIRONA  
(GESTIONAT PER L'INSTITUT CATALÀ DE LA SALUT 
AMB SERVEIS DE LA FUNDACIÓ)

68
I NSE RCI ONS  

L A B O RA L S

56
FORM ACI ONS

TREBALLADORS/ES

70

PERSONES  
AMB EM

104
FAMILIARS

20

VOLUNTARIS/ES

1.929

FORMACIÓ I INTERMEDIACIÓ  
AMB EMPRESES

PERS ONES 
T R E B A L L E N  
A L  C E N T R E 
E S P E C I A L 
D E  T R E B A L L

100
PERSONES 
H A N  R E B U T 
AT E N C I Ó 
D O M I C I L I À R I A

119

161
PERSONES  

ATESES



QUÈ ÉS L'EM?

L’esclerosi múltiple és una malaltia crònica del sistema nerviós 
central que afecta la mielina, que és l’encarregada de la 
transmissió dels impulsos nerviosos. També coneguda com la 
malaltia de les mil cares, els símptomes de l’esclerosi múltiple són 
amplis i varien en funció de la part del sistema nerviós afectada.

És més freqüent  
en dones

Es diagnostica 
principalment entre 
els 20 i els 40 anys

Tristesa

Depressió

Trastorns  
de visió

Problemes 
d'equilibri

Pèrdua  
de destresa 
muscular

Formigueig

Dolor

Fatiga

Manca de 
sensibilitat  
o tacte

Dificultats  
per caminar

Adormiment de  
les extremitats

No és contagiosa 
ni mortal

PERSONES

A N YS20-40 

2.500.000

30%70%

PERSONES

PERSONES

55.000

11.000* 

És la segona causa 
de discapacitat en 

persones joves

No en coneixem 
la causa i no  

té cura

*Segons informe CATSALUT.



SERVEIS PER A LES  
PERSONES AMB EM. 

CENTRES DE NEUROREHABILITACIÓ

FORMACIÓ I  INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES 

45% 55%
2% SENSE

DISCAPACITAT

36%

PERSONES
AMB EM

62%
PERSONES  
AMB ALTRES 
DISCAPACITATS 
FÍSIQUES

PERSONES ATESES 

NIVELL FORMATIU

CICLES 
SUPERIORS
I MITJANS22%

ESTUDIS
UNIVERSITARIS36% BATXILLERAT8%

EDUCACIÓ
SECUNDÀRIA29% SENSE 

ESTUDIS5%

CENTRE  
NEUROREHABILITADOR  
DE LLEIDA*
Passeig Onze  
de Setembre, 10.
T 973 701 227
lleida@fem.es

* Aquest centre també atén 
malalties neuroprogressives 
i dany cerebral.

L L E I D A

8.135

ESTADES 
REALITZADES

B A R C E LO N A

11.990

ESTADES 
REALITZADES

UNITAT DE 
NEUROREHABILITACIÓ  
DE BARCELONA
Passeig de la Vall  
d’Hebron 119-129.  
Edif. CEMCAT
T 931 751 555

R E U S

CENTRE  
NEUROREHABILITADOR  
DE REUS
Ceferí Olivé 4.
T 977 128 024
reus@fem.es

6.237

ESTADES 
REALITZADES

G I R O N A

INSTITUT  
D’ASSISTÈNCIA  
SANITÀRIA DE 
GIRONA*
Hospital de Santa 
Caterina
Doctor Castany, s/n, Salt.
T 972 189 044
girona@fem.es

* (L’Institut d’Assistència 
Sanitària està gestionat per 
l’Institut Català de la Salut 
i la Fundació hi té serveis)

A la Fundació vaig tenir una gran 
acollida. Com que no podia continuar 
amb la meva feina, perquè era molt 
física, em van ajudar a trobar feina de 
recepcionista en una escola.

NACHO SÁNCHEZ

Per mi poder fer neurorehabilitació  
ha estat com un miracle!.  
M’ha fet veure que no t’has d’enfocar només  
amb la malaltia. El túnel tenia sortida a la llum.  

MARTA CORTADA MORALES  
37 ANYS
Usuària del Centre Neurorehabilitador de Lleida



Incertesa  
al futur

Afrontament 
del diagnòstic

Conflictes 
familiars

Preocupació 
laboral

10%

29%

43%

18%

CONSULTES 
MÉS FREQÜENTS 

Grups de suport 
emocional i social

Orientació  
sanitària

Formació, informació  
i assessorament sobre 
la simptomatologia de 

l’esclerosi múltiple

Activitats per a la millora  
i el manteniment  
de la salut física

ATENCIÓ AL RECENT  
DIAGNÒSTIC

ATENCIÓ A LES FAMÍLIES

CURSOS ONLINE

PER A CUIDADORS/ES
DE PERSONES AMB EM

WWW.SOMOSCUIDADORES.ES

PER A PERSONES 
 AMB EM

WWW.FEMLEARNING.ES

RECERCA

EPIDEMIOLOGIA  
I ESCLEROSI MÚLTIPLE

RECERCA EN ESCLEROSI MÚLTIPLE 
PRIMÀRIA PROGRESSIVA

ESCLEROSI MÚLTIPLE PEDIÀTRICA

COM DISMINUIR EL RISC  
CARDIOVASCULAR EN PERSONES AMB EM

ELS ÚLTIMS 
ESTUDI S QUE 
HEM  C ONTRIBUÏ T 
A F INANÇAR 

SOMOS CUIDADORES FEMLEARNING



ÀMBITS DE TREBALL

DEFENSA DE DRETS

RECONEIXEMENT  
DE GRAUSALUT

LABORAL

VIDA INDEPENDENT

ACCESSIBILITAT

EDUCACIÓ

PARTICIPANTS  
AL MULLA'T

+110.000 +1.700
PERSONES CORREN  
PER L’ESCLEROSI 
MÚLTIPLE AL  
"MOU-TE"

POMES VENUDES
A LA CAMPANYA  
"UNA POMA PER  
LA VIDA"

+70.000

INFORMACIÓ I SENSIBILITZACIÓ

D E  V I S I T E S  
A  L ' O B S E RVATO R I  
D E  L ' E M

+ 1 MILIÓ
WWW.OBSERVATORIOESCLEROSISMULTIPLE.COM



Tamarit, 104 Entl. 
08015 Barcelona 
T. 932 289 699

www.fem.es 
info@fem.es

FundacioEsclerosiMultiple 
@FundacioEM 
@FundacioEsclerosiM 
Linkedin.com/company/fundacio-esclerosi-multiple


