
Les farmàcies es mullen 
per combatre la calor

PER QUÈ VENTALLS SOLIDARIS?

QUÈ FA LA FEM? QUÈ ÉS EL MULLA’T?

COM IMPACTA LA CALOR A LES PERSONES AMB ESCLEROSI MÚLTIPLE?

Consells per  
combatre la calor

Els “Ventalls Solidaris” són una manera 
senzilla i eficaç de fer front a la calor, 
que pot afectar especialment les 
persones amb esclerosi múltiple.
Amb la teva compra, no només et refresques, sinó que 
també col·labores amb la Fundació Esclerosi Múltiple i 
els seus projectes de suport i recerca.

A més, és una iniciativa útil per a tothom davant unes 
onades de calor cada cop més freqüents.
 

La calor pot agreujar 
els símptomes (efecte 
Uhthoff) i reduir la  
seva qualitat de vida. 

La intolerància a la calor és un dels 
problemes més habituals entre 
les persones amb EM. Fins i tot un 
lleu augment de la temperatura 
corporal pot desencadenar un 
empitjorament temporal de: 

Mantenir la  
llar fresca

•	 La fatiga
•	 Els problemes d’equilibri
•	 Les alteracions sensorials 
•	 Les dificultats de concentració. 

Aquests efectes no impliquen una 
progressió, però sí poden afectar 
greument el dia a dia.

Hidratar-se sovint  
i beure aigua freda

Dur roba  
transpirable

Moure’s amb moderació, 
especialment durant les 

hores de més calor

Fer dutxes  
d’aigua freda

Fer àpats  
més lleugers

Evitar el  
sol directe

La Fundació Esclerosi Múltiple  
és l'organització de referència  
en coneixement i sensibilització  
sobre esclerosi múltiple i pionera  
en neurorehabilitació. 
A la Fundació empoderem les persones amb EM i els 
seus familiars perquè puguin millorar el seu benestar 
en el present i treballem per proporcionar-los un futur 
millor gràcies a la recerca. 

El “Mulla’t per l’esclerosi múltiple” 
és una campanya de sensibilització 
i captació de fons que enguany 
celebra la seva 33ª edició. 
Hi participen més de 500 piscines que un dia a l’any, 
enguany el 5 de juliol, se solidaritzen amb les 12.000 
persones diagnosticades amb EM a Catalunya.

mullat.cat

https://www.fem.es/campanya/mullat/

