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PER L'ESCLEROSI MULTIPLE

Les farmacies es mullen
per combatre la calor

PER QUE VENTALLS SOLIDARIS?

Els “Ventalls Solidaris” sén una manera
senzilla i eficac de fer front a la calor,
qgue pot afectar especialment les
persones amb esclerosi multiple.

Amb la teva compra, no només et refresques, siné que
també col-labores amb la Fundacié Esclerosi Multiple i
els seus projectes de suport i recerca.

A més, és una iniciativa util per a tothom davant unes
onades de calor cada cop més freqlents.

COMIMPACTA LA CALOR A LES PERSONES AMB ESCLEROSI MULTIPLE?

La fatiga

Els problemes d’equilibri

Les alteracions sensorials

Les dificultats de concentracid.

La calor pot ag reujqr La intolerancia a la calor és un dels

, problemes més habituals entre
els SImptomes (efeCte les persones amb EM. Fins i tot un

Uhthoff) i reduir la lleu augment de la temperatura

: : corporal pot desencadenar un
seva qUOIIth de vida. empitjorament temporal de:

Aquests efectes no impliquen una
progressio, pero si poden afectar
greument el dia a dia.

Consells per
combatre la calor
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QUE FA LA FEM? QUE ES EL MULLA'T?

La Fundacioé Esclerosi Multiple El “Mulla’t per I'esclerosi multiple”

és l'organitzacio de referéncia és una campanya de sensibilitzacid
en coneixement i sensibilitzacio i captacid de fons que enguany
sobre esclerosi multiple i pionera celebra la seva 332 edicio.

en neurorehabilitacid. Hi participen més de 500 piscines que un dia a I‘any,

enguany el 5 de juliol, se solidaritzen amb les 12.000

A la Fundacié empoderem les persones amb EM i els ) :
persones diagnosticades amb EM a Catalunya.

seus familiars perqué puguin millorar el seu benestar
en el present i treballem per proporcionar-los un futur

millor gracies a la recerca.
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https://www.fem.es/campanya/mullat/

