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g Editorial

Madrid, un paso mas

Ya estd a punto. Madrid se ha convertido en nueva sede
de un centro de rehabilitacion integral para los afectados
de esclerosis multiple. La inagotable fuente de trabajo que
es la FEM ha hecho posible la inauguracién e inmediata
puesta en funcionamiento de este nuevo centro, bajo el
nombre de Fundacién Privada Madrid contra la Esclerosis
Multiple. ;El objetivo? Involucrar en la lucha contra la
enfermedad a toda Espafia en un corto plazo de tiempo
para establecer una red nacional de atencién especiali-
zada con el fin de que todos los afectados tengan en su
ambito territorial un punto de referencia.

Esta nueva y buena noticia significa un paso adelante en
todos los aspectos. Desde una mayor presencia y alcance
territorial de todas las acciones de captacién de recursos
hasta la bomba de oxigeno que significa para todos los
afectados ver cémo la FEM y todos aquellos que colabo-
ran con ella no paran de trabajar en una sola direccion
que no admite variante ninguna: mejorar la calidad de vida
de las personas que padecen esclerosis multiple. En este
segundo numero de Emisor tratamos con detalle la inau-
guracion de la nueva sede, sin olvidarnos de otros conte-
nidos, como los cientificos o humanos. Pasen y vean.
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Nuevo centro
en Madrid

La FEM pone en marcha un nuevo
centro de rehabilitacién integral para
personas con EM en Madrid

adrid se ha convertido en la
siguiente estacién de ese largo
camino que la FEM inici6é ya hace
tiempo para establecer una red integral de
atencion especializada para los afectados
de esclerosis multiple en toda Espafa. ;Su
nombre? Fundacién Privada Madrid contra la
Esclerosis Multiple (c/ Ponzano, 53 -Madrid
28003.Tel. 91399 32 45 / Fax 91 451 40 79).

Cada ocho horas se detecta un nuevo caso
de la enfermedad y se calcula que existen
alrededor de unos 30.000 afectados en toda
Espafia. Los Hospitales de Dia con dedica-
cion exclusiva a los afectados de esclerosis
multiple y los diversos centros especializados
de rehabilitacion dan respuesta a todas esas
personas que necesitan comprension y ayuda

Un equipo interdisciplinar,
similar a los ya existentes en otros cen-
tros, se ocupara de la atencion a los
afectados

personalizada para aprender a convivir con
la enfermedad, para luchar para mejorar su
estado de salud y para vislumbrar su futuro
con renovada esperanza.

Y Madrid ha querido sumarse a Tarragona,
Lleida, Girona y Barcelona. La nueva sede
arranca con un equipo de profesionales
sociosanitarios expertos en rehabilitacion.
Este equipo interdisciplinar trabajard para
cubrir todos los servicios previstos en el
proyecto, objetivos similares a los de los cen-
tros ya existentes y que pretenden cubrir las
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necesidades de afectados y familiares,ademas
de facilitar la tarea a todos aquellos que quie-
ran colaborar en la mejora de la calidad de
vida de los enfermos de esclerosis multiple.

Ademds de la atencion especializada, la inves-
tigacion se afianza como uno de los puntos
fuertes. De este modo, un equipo de exper-
tos profesionales, nos mantiene al dia de
todos los descubrimientos y avances que se
producen respecto a esa enfermedad.

El nuevo centro tiene 318 m2 divididos en
una sala de fisioterapia, sala de espera, sala de
formacién y tres despachos de uso multifun-
cional. Ademas, dispone de 63 m2 destinados
al descanso al aire libre y a la comunicacién
entre los pacientes. El horario de funcio-
namiento es de 09.00 a 13.00 y de 15.00 a
19.00, de lunes a viernes.

La proxima inauguracién de la nueva sede
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Los empastes de
amalgama no influyen en
la aparicion de

esclerosis multiple

Pese a estos resultados positivos, se recomienda
la reduccion e incluso la eliminaciéon del uso
de este tipo de empastes

o existe ninguna razén cientifica

para afirmar que el mercurio de

los empastes de amalgama inicia
el proceso de la esclerosis multiple. Esta es
la conclusion principal de un estudio minu-
cioso de la posible vertiente negativa de la
amalgama unido a una revision de todos
los documentos cientificos y declaraciones
de organizaciones cientificas, tanto a nivel
nacional como internacional.

Dicho estudio se ha llevado a cabo tras
intensificarse la creencia de que el mercu-
rio que desprenden las amalgamas dentales
produce esclerosis multiple y que, elimi-
nando éstas, la enfermedad desaparece. De
hecho, no sélo se ha demostrado que las

Los empastes no afectan
ni a la esclerosis multiple
ni a la salud en general

amalgamas dentales no afectan al inicio de
la esclerosis sino que también se puede afir-
mar que no existe ninguna prueba cientifica
verosimil que demuestre que las mismas
amalgamas afectan a la salud a excepcién

de las reacciones alérgicas locales y lesiones
liquenoides orales.

A pesar de estos resultados tranquilizado-
res, el mismo estudio recomienda reducir e

Se recomienda usar materiales
alternativos en caso de que sea
necesario colocar nuevos empastes

incluso eliminar el uso de los empastes de
amalgama. En caso de ser necesario colo-
car un nuevo empaste los pacientes tienen
derecho a recibir oportuno asesoramiento
para conocer qué otros materiales alterna-
tivos son aconsejables.

Con este nuevo estudio queda demostrada
una vez mas la importancia que tienen los
profesionales de la salud y las asociaciones
de esclerosis multiple desempefiando las
tareas de informacién y asesoramiento a
afectados, entorno familiar y a todas aque-
llas personas relacionadas directa o indirec-
tamente con la enfermedad.

Fuente: Revista MS Management
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Actualidad EM

Un nuevo estudio sefnala que
el tratamiento farmacoldgico
puede ayudar a preservar el
tejido cerebral en pacientes
con esclerosis multiple

El mismo estudio evidencia la pérdida de volumen cerebral
previa a los primeros sintomas de la enfermedad

Un nuevo estudio muestra que algunos pacien-
tes con EM remitente-recurrente (EMRR) expe-
rimentan una progresiva pérdida de volumen
cerebral (o atrofia) en los primeros estadios de
la enfermedad, incluso antes de que el paciente
muestre sintomas de Esclerosis Multiple. Segln
el estudio, publicado en la revista Neurology, el
tratamiento farmacolégico podria disminuir la
progresion de la atrofia.

“Este estudio es importante porque ahora
sabemos que mucho antes de la aparicién de
sintomas y signos de la EM, la enfermedad es
activa en el cerebro, y continuara en los prime-
ros estadios tras el diagndstico a menos que la
tratemos adecuadamente, tan pronto como sea
posible, para disminuir la progresién de la atro-
fia cerebral y preservar la sustancia cerebral”
dice el investigador Lawrence Jacobs, M.D. El
dr. Jacobson es Jefe del departamento de neu-
rologia del Hospital General de Buffalo, presi-
dente del Centro de Investigacién de Esclerosis
Multiple en el Hospital Millard Fillmore y profe-
sor de neurologia en la Universidad Estatal de
Nueva York en Buffalo.

’

Usando una nueva técnica desarrollada para
medir la atrofia cerebral, los investigadores ana-
lizaron las imagenes de resonancia magnética de
pacientes con EM recidivante reclutados en el
estudio fase Il de interferén betala (Avonex).

Los datos obtenidos a través de resonancia
magnética de 70 pacientes con Avonex y 70
pacientes tratados con placebo fueron com-
parados con los datos obtenidos del grupo
control sano.

“Este nuevo instrumento de medida muestra
que la atrofia cerebral ocurre mas temprana-
mente en los pacientes de lo que se pensaba,

El diagnostico temprano es
trascendental para disminuir la
progresion de la atrofia cerebral

incluso en las primeras fases de la enfermedad,
cuando los sintomas son muy suaves” dice el
Dr. Jacobson.“Hay que afadir que los pacientes
que recibieron Avonex tuvieron una preserva-
cién de su tejido cerebral ya que no estuvieron
sujetos a la misma pérdida que los pacientes que
recibieron placebo, con una diferencia entre los
dos grupos que resulté ser de un 50%). Una
cantidad muy significativa de sustancia cerebral
fue preservada gracias al tratamiento activo”.

Segln el Dr. Jacobs, el estudio proporciona las
siguientes conclusiones:

* Los pacientes con EM pueden experimentar
un proceso de atrofia cerebral mesurable que
progresa anualmente.

« Al margen de que esto suponga otro valor



terapéutico probado para los pacientes de EM,
Avonex reduce significativamente la tasa de
atrofia cerebral durante el segundo afo de tra-
tamiento.

« Este nuevo método para medir la atrofia cere-
bral, denominado fraccién de parénquima cere-
bral, puede resultar un método prometedor
para determinar la severidad de la enfermedad
y servir como herramienta de evaluacién para
cuantificar medidas en futuros estudios para la
terapia de la EM.

“Estos datos sugieren una importante novedad

La progresiva pérdida de
volumen cerebral es mesurable
y progresa anualmente

a la hora de monitorizar la actividad de la enfer-
medad a lo largo del tiempo, y podrian tener un
impacto considerable en los futuros estudios
de investigacién de EM y en los protocolos de
tratamiento”, dice el Sr. Jacobs. “También realza
la importancia del diagnéstico y tratamiento
temprano con la terapia de la EM”.

Un avance en el tratamiento con Betaferon
Nueva jeringa precargada

A3 peplienoy



Se comercializa la nueva
presentacion del Rebif

44 mcg. en vez de 22 mcg., con las mismas prestaciones

esde el pasado 10 de noviembre se
D encuentra disponible en Espafia la
nueva presentacion del Rebif 44 mcg,,
farmaco destinado al tratamiento de la escle-

rosis multiple en brotes y comercializado por
Laboratorios Serono.

Del mismo modo que su predecesor, Rebif 22
mcg., la nueva presentacion sale al mercado en
envase de jeringas precargadas, listas para usar,
con el producto en forma liquida con el obje-
tivo de que el paciente no tenga que hacer la
reconstitucion. Ademas, se acompafia de un
autoinyector para que la inyeccion sea mas
facil, menos molesta, y para evitar a la vez que

el paciente vea la aguja. Con el autoinyector
ya mencionado, se accede a todos los lugares
posibles de inyeccion, lo que facilita la rotacion
de las inyecciones.

Embarazo y EM

Un estudio demuestra que ni el embarazo ni la lactancia
influyen de modo negativo en las mujeres con EM

n estudio europeo realizado hace
U escasas fechas ha demostrado que la
incidencia del embarazo supone un
efecto neutro sobre la tasa de recaidas en
mujeres afectadas de esclerosis multiple. De
hecho, se aprecid una leve reduccion en la tasa

de recaidas durante el embarazo contrarres-
tada por un ligero aumento en los tres meses
posteriores al mismo.

La misma investigacion concluye que ni la lac-
tancia ni la anestesia epidural tienen efectos
negativos en la tasa de recaidas de la esclerosis
multiple ni en la progresién de la enfermedad.
Por otro lado, la medicacién puede contribuir
a la reduccion de la tasa de recaidas después
del embarazo, dependiendo de si la madre
desea amamantar a su hijo.

Este estudio despeja las dudas que la literatura
cientifica ha expuesto tiempo atras y demues-
tra que todas las afectadas por esclerosis
multiple pueden tener hijos sin necesidad de
enfrentarse a un riesgo afiadido.



“Fem Amics’,
la fiesta de
la solidaridad

| Teatre Fortuny de Reus fue

testigo de la gran gala “Fem

Amics” (Hacemos Amigos),
presentada por Nina y Constantino
Romero, que conté con la presen-
cia de las voces nostalgicas de Joan
Manuel Serrat o Lluis Llach, ademas
del humor de Lloll Bertran y la
poesia de Miquel Marti i Pol. Estos
y otros personajes, ademas del res-
petable publico que agoté las loca-
lidades tres dias después de abrirse
las taquillas, convirtieron la gala en
un acto emotivo y tefiido de solida-
ridad. Especialmente emocionante
fue el momento en que se leyé un
texto del gran poeta cataldn Miquel

Constantino Romero hizo
de maestro de ceremonias
y Lloll Beltran puso una
nota de humor. Por su
parte Lluis Llach contribuyé
con su voz y su piano.

O
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Marti i Pol, en el que expresaba
los sentimientos de una perso-
na que lleva 30 afios conviviendo
con la enfermedad. Sin duda, todo
un ejemplo a seguir en un marco
festivo y solidario en el que se
recaudaron cerca de 12 millones
de pesetas.

El teatro registré un lleno
impresionante, muestra
del apoyo de la gente
a la fundacion, para
asistir a una funcion
en la que Nina y
Constantino Romero
hicieron de maestros
de ceremonias. No
falté a la cita nuestro
entrafnable y solidario Joan
Manuel Serrat.



er alcalde de una ciudad como Reus

te hace sentir orgulloso en multitud

de ocasiones, pero siempre hay cier-
tas iniciativas por las que se tiene una especial
sensibilidad. Entre estas iniciativas destaca la
posibilidad que nos ha brindado la Fundacién
Esclerosis Multiple de coger de la mano a los
que padecen esta enfermedad y tienen que
convivir con ella durante toda la vida.

Desde hace unos meses estamos uniendo
esfuerzos para rehabilitar el antiguo Mas
Sabater para acoger a partir de finales de
este afo 2000 el que serd el segundo cen-
tro de rehabilitacion integral de esclerosis
multiple de Cataluiia, que recibird a todos
los afectados de la provincia de Tarragona.Y
esto, como no puede ser de otra manera, es
un orgullo para la ciudad porque ademas de
ofrecer servicio a nuestros enfermos, nos
da la oportunidad de acercarnos a personas
que dan mas de lo que reciben y nos pue-
den aleccionar sobre el significado de los
términos solidaridad y amistad.

Durante el pasado afio, la FEM organizé
varias campafas y actos populares con el fin
de recaudar fondos para este nuevo centro
y el pasado 25 de noviembre colocamos la
primera piedra acompafados de personajes
tan populares y solidarios como Nina y

Solidaridad
y amistad

Andreu Buenafuente. Casi un mes después
pudimos asistir a una gala entrafable, la gala
HACEMOS AMIGOS, donde participaron
personajes del mundo de la canciéon y del
espectdculo que quisieron unirse a nues-
tra ciudad en una iniciativa tan importante
como la que nos ocupa. El nacimiento de
una galleta solidaria, la galleta HACEMOS
AMIGOS, surgié también como otro acto
de apoyo a la campafa de Mas Sabater en la
gala que lleva el mismo nombre.

Todas las actividades que se han lleva-
do a cabo en Reus son el principio de
un largo camino de solidaridad y amis-
tad, de lucha por la vida y de voluntad
de unir esfuerzos.

Todas estas actividades que hemos podido
llevar a cabo en Reus no son mas que el
principio de un largo camino de solidaridad
y amistad, de lucha por la vida y de volun-
tad de unir esfuerzos de una ciudad con
ganas de participar y de poder disfrutar de
la alegria y la fuerza de personas con tanto
empuje como las que colaboran con la
Fundacion Esclerosis Multiple.

LLuis MIQUEL PErEz
Alcalde de Reus



La FEM segun...

Preside Laboratorios Uriach, fundada
por su bisabuelo hace 162 afios, y es
patrono de la fundacién desde sus

inicios. Lo que mas valora de la FEM

es “el carifio y la atencion que

dedican a los afectados, que les

devuelve la alegria de vivir”.

os recibe en la sala de reuniones
N de la empresa, situada en la planta

superior de su sede,en Barcelona.Es
una sala noble que rezuma historia, la de una
familia que ha tenido su parte de protagonis-
mo en la vida social espafiola del siglo XX;
no en vano es, con 162 afios de historia, la
empresa farmacéutica mas antigua de Espafia.
La fundé su bisabuelo, Joan Uriach i Feliu, en
1838, y, tras cinco generaciones, se mantiene
integra: “no tenemos intencion de vender
a ningln grupo extranjero”. Nos cuenta, a
modo de anécdota, que Laboratorios Uriach
comercializaba la “Fosfatina”, el famoso revi-
talizante que dio origen a la expresién “estar
hecho fosfatina”.

Al principio de nuestra charla, el doctor
Uriach nos explica su estrecha vinculacion
con la esclerosis multiple: su hija menor,
Maria Concepcion -conocida por todos
como Sison- fue diagnosticada hace seis
afios. “Fue duro y dificil, tanto para ella
como para nosotros, su familia, porque la
progresién, en algunos casos, es muy rapida
y no deja tiempo para adaptarse”.

Su relacion con la FEM es anterior
al diagnéstico de Sison:
le fasciné la humanidad
y la entrega a los afectados

Pero su relacion con la FEM es anterior al
diagnéstico de Sison;“fue hace afios, cuando
unos conocidos me hablaron de la funda-
cién y de sus proyectos, que me decidi a
colaborar, desde el Patronato”. “Me fasciné
la humanidad del proyecto; era algo abso-
lutamente altruista, tanto los responsables
como los voluntarios se volcaban en cuerpo
y alma en los afectados de una forma admi-
rable...”.

Ahora, tras seis afos de convivir con la



esclerosis mdltiple, tiene claro que la
mejor ayuda que puede dar la FEM a los
afectados es esa humanidad en el trato.
“La aportacién mds importante de la fun-
dacion es el carifio y la atencién que dedi-
can a los afectados: les devuelve la alegria
de vivir”. “El Hospital de Dia ha sido, en
este sentido, muy beneficioso; el trato de
los voluntarios y la convivencia con otros
afectados les cambia la cara, les devuelve
la vitalidad”.

“El Hospital de Dia ha sido
muy beneficioso; el trato de los volun-
tarios y la convivencia con otros afec-
tados les cambia la cara”

En cuanto a la curacién de la esclerosis
multiple, se muestra convencido que, “en
un plazo mas o menos corto, se llegue
a descubrir la causa y se encuentre una
curacion efectiva. Existe mucho esfuerzo en
investigacion, a nivel mundial, y se ha avan-
zado mucho”.“Ahora, el gran misterio es el
cerebro, el objetivo principal de la medicina,
y se estd empezando a descubrir que todo
estd interrelacionado, igual que pasaba con
el corazén en mis afos de estudiante...”.

El doctor Joan Uriach tiene palabras de
agradecimiento para todos los que ayu-
dan en la tarea de hacer la vida mas facil
a los afectados. Desde la cupula de la FEM,
Josep Maria Fabregat y Rosamaria Estrany,
de quienes dice que “son unas personas
realmente admirables por su entrega, dis-
creciéon y capacidad de gestiéon”, hasta los
voluntarios -comenta su gratitud con Josep
Gargallo, por su “enorme humanidad”- y los
artistas que colaboran con la causa. Todos,

|
i

JURIACH:E@

“En un plazo mas o menos
corto descubriran la causa

y la curacién de la EM: el esfuerzo en
investigacion es enorme”

afirma, ayudan a hacerlo mas facil.

Sin embargo, mientras no llegue la curacién,
“hay que animar a la FEM a continuar el
camino emprendido con la creacién de los
hospitales de dia, construyendo tantos como
podamos”.Y, para los afectados, un mensaje:
que “luchen por la vida con espiritu positivo,
que sean optimistas, y que tengan esperanza
porque, en no mucho tiempo, la medicina
llegara a curar la esclerosis multiple”.

"*unbas N34 e



Constantino Romero:
“En la FEM he aprendido que todo

es relativo, ni blanco ni negro”

A Constantino Romero todos lo
conocemos por su voz, esa voz que
nos ha acompaiado a todos en
algin momento de nuestras vidas.
Ya con el doblaje de algin actor
mitico, encima de un escenario, a
través de las ondas radiofénicas o
en esos divertidos concursos televi-
sivos que ha presentado, presenta
y espera seguir presentando. Pese a

su cardcter polifacético, y lo que eso
significa en cuanto a disponibilidad,

hizo un hueco para compartir con Emisor los momentos mds importantes de su vida
y para hablar de su experiencia con los afectados de esclerosis multiple.

({En qué consistié su primer contacto
con el mundo de la comunicacion?
Fue en TVE en un programa llamado “Nuestro

amigo el libro”, que realizaba Gerardo N.Miré.
Tenia 16 afios y hacia de narrador en directo.

Luego empecé de modo irregular en Radio
Juventud y posteriormente en Radio Bar-
celona. Al cabo

practica te demuestra si es posible o no. He
trabajado siempre con empefo, seriedad y
rigor. Lo de las aptitudes nunca lo he conside-
rado, es algo que daba por supuesto. Lo prime-
ro que aprendi en esta vida fue a leer, lefa los
letreros cuando los amiguetes no distinguian la
a de la 0. De algiin modo me imagino que esta-
ba encaminado a

de diez afos
entré en Radio

“No todo es o blanco o negro”

este tipo de acti-
vidad y disfruto

Nacional.

{Su éxito se
debe a sus
aptitudes vy
a la capaci-
dad que tiene
para disfrutar
de su traba-

jo?
Lo cierto es que
si tu quieres

hacer algo vas
a por ello y la

Explicanos en qué consiste tu relacion de colaboracion
con la FEM

Yo ignoraba que semejante enfermedad existia hasta
que una amiga mia me llamé y me dijo que tenia escle-
rosis multiple. Al cabo de unos meses me llamaron de la
fundacién y me dijeron si queria colaborar con ellos. No
pude decir que no porque tenia una razén muy perso-
nal para decir que si. Pienso que es una causa estupen-
da que me ha tocado vivir de cerca y estoy encantado.
(Qué has encontrado en el contacto con los afectados?
He encontrado a gente muy luchadora, que no se resig-
na, que no tira la toalla, gente que quiere vivir la vida.
Son personas que se merecen toda la ayuda del mundo
y por eso estoy ahi. Ademas me han confirmado algo
que ya me imaginaba; que todo es muy relativo, que no
todo es o blanco o negro.

tanto que si se
dieran cuenta
deberia pagar yo
para hacerlo en
vez de cobrar.En
definitiva,la radio,
la television y el
teatro tienen co-
sas que me fas-
cinan y creo que
no sabria hacer
otra cosa.

{Piensa que
realmente su



voz es un elemento decisivo en su éxito?

Yo no sé si es especial o no, porque siempre la llevo conmi-
g0, es parte de mi. Lo que si que es verdad es que gracias a
ella he conseguido abrirme camino.Yo entré en la radio en
una época en que las voces eran muy importantes y me he
mantenido en una época en que no eran tan importantes
las voces y si lo que decian esas voces. Después accedi a
la television en un momento en que lo visual era lo mas
importante y yo era calvo. He sobrevivido hasta hoy en
dia, cuando la competencia es feroz. La voz digamos que
ha sido muy importante para abrirme camino pero no es

el arma con la que te defiendes en la batalla.

{Qué significado tiene para usted Tres reales?

De cerca

Tres redles es el titulo de
la obra de teatro con |
que debuté en el Centro
Dramatico de la Generalitat.
en el Teatro Romea. Para mi
supuso conocer todo lo
que el mundo del teatro
significa, un mundo fasci-
nante. Gracias al teatro he
descubierto muchas cosasf
me he puesto a estudia
canto, a estudiar musica, a
estudiar vocalizacién, ...
hacer cosas que de otro
modo nunca me hubiera
planteado. Me ha enriqueci-
do muchisimo, de manera insospechada, y por
eso al teatro le agradezco no sélo eso sino
también que me haya quitado las telarafias que
tenia en la cabeza.

i30S

{Ha pensado alguna vez en dejar esa
pluriprofesion radio-televisiva-tea-
tral?

No, porque en la variedad estd el gusto. Yo
seria incapaz de hacer una sola cosa, de tener
un solo interés. Si puedo hacer radio, televi-
sion, teatro, doblaje, ..., mejor porque asi me
entretengo mas y me llena mas.

{Hacia donde se dirigen sus suefios?

Sin suefios no hay futuro, y a mi el futuro me
interesa mucho mas que el pasado e incluso
que el presente. Mis suefios estdn encamina-
dos a vivir una vida tranquila, acorde conmigo
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mismo y con mi entorno. No tengo ningln
suefio profesional por satisfacer, y lo Unico
que espero en estos momentos de la vida es
poder vivirla. Es lo tnico que pido.

{Qué agradece mas en el ser huma-
no?

Yo agradezco la honestidad, la sinceridad,
la generosidad. Esas cosas que las personas
consideran virtudes y que deberian ser las
cosas mas normales del mundo. Debido a
que en ocasiones no se encuentran esos
rasgos tenemos problemas. Yo creo que la
clave de andar por la vida la dan las filoso-
fias orientales: alegrarse con la gente que es
feliz, celebrar los éxitos de los demas, huir
de la gente innoble y compadecer al que
esta triste.




Protagonistas

Josep Gargallo

La maxima expresion de
la solidaridad

osep Gargallo colabora con la Fun-

dacion Esclerosis Mdltiple desde sus

origenes. Comenzé ayudando en sus
horas libres y los fines de semana.“Ayudaba
en tareas administrativas y de contabilidad”,
comenta. Coincidiendo con la inaugura-
cién del Hospital de Dia de Barcelona se
jubilé y dedicé mas horas al hospital. Hoy,
Josep Gargallo es quien abre las puertas
del Hospital y quien las cierra. Lo hace con
toda naturalidad, le encanta, y se entrega en
cuerpo y alma: “Con la mirada feliz de un
afectado ya me siento remunerado”.

Gargallo es el alma del Hospital de Dia
de Barcelona: es el primero en entrary
el ultimo en salir

Su tarea en la fundacién ha ido variando a
causa del aumento de personal. Tiene una
relacion muy buena con los afectados, y
se ocupa del aspecto humano y de apoyo.
Afirma no tener problemas con la familia al
dedicar tantas horas en el hospital porque
“mi mujer también colabora y no tengo
hijos”. Pese a la dura tarea que desarrolla
asegura que no le afecta personalmente lo
que vive diariamente, en todo caso es algo

que le ayuda a seguir luchando y a “prestar
toda la ayuda que haga falta”.

Los asiduos al Hospital de Dia de la FEM afir-
man que Josep es la auténtica alma, pero él
huye de tal calificativo e insiste en que lo que
los afectados necesitan es “carifio y ayuda en
todo aquello que no puedan hacer solos”.

Gracias al incansable trabajo que realiza reci-
bié el segundo premio del concurso nacional
de voluntarios de Antena 3: “Un millon de
pesetas que di a la FEM porque gracias a ella
y a los afectados fui galardonado”. Respecto
al futuro de la fundaciéon es optimista, cree
que “se estd avanzando mucho en todos los
sentidos”, y opina que ahora lo importante es

“Los afectados necesitan mucho
carino y apoyo en lo que no
pueden hacer por ellos solos”

consolidarse como una organizacién fuerte y
“adquirir un local mas grande para acoger a
mas afectados, ademds de seguir impulsando
nuevos centros en otras ciudades espafiolas”.
Y nos resume en qué consiste su tarea, ayu-
dado de las demas personas que alli trabajan:
“Cuando las personas entran aqui estan des-
trozadas y desmoralizadas, y a la semana ya
esbozan la primera sonrisa. Estamos para eso”
... Y para mucho mas.



Restaurante La Pineda,
colaborador fiel y habitual

El restaurante La Pineda de Gava, a través
de sus propietarios y del gran amigo de
la FEM, Ramon Balcells, ha colaborado en
todos los actos de la fundacion orientados
a la captacion de recursos. Especialmente,
en todos aquellos en los que ha habido
caterings, desde la primera Cena Baile-Taxi,
hasta hacerse con la direccién de hosteleria
de este tipo de eventos que gozan de un
elevado nimero de asistentes.

Mas alld de confeccionar los menus y dirigir
la cocina de la Cena Baile-Taxi, es también
muy valorada su colaboracién y ayuda para
gestionar la adquisicion de productos para
este tipo de actos. Su préximo desafio es
la organizacion y direccién de todo lo rela-
tivo a la gastronomia en la Cena Baile-Taxi
del 10 de abril del 2000 en el Mas Solers de

Sant Pere de Ribes (antiguo Gran Casino
de Barcelona). Sin lugar a dudas, éxito ase-
gurado.
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TEYCO, artifice de la
construccion del Hospital

La empresa
constructo-
ra Teyco, con
sedesenBarce-
lona y Reus,
ha sido quien
estd haciendo
posible la reconstrucciéon del Mas Sabater
como Hospital de Dia de la FEM. Todo un
ejemplo de solidaridad y colaboracién adap-
tada a las necesidades de la fundacién que
permitird que todos los afectados de la pro-

E
TEYCO

Mas Sabater de Reus

vincia de Tarragona dispongan de un centro
de rehabilitacién en un tiempo récord.

Seguin el gerente de Teyco, Pere Sumarroca,
“la empresa adquirié un auténtico compro-
miso moral porque no se trata de cualquier
obra sino de una construcciéon que es de
imperiosa necesidad para muchos afec-
tados”. Ademads, afirma que las obras del
Mas Sabater “suponen un orgullo personal
enorme, ya que llena mucho el hecho de ser
solidario y ayudar a los demas”.



Los motores de la FEM

El trabajo diario de Josep Maria
Martinez Guri y Angel Gayoso
Fernandez al mando de las dos furgo-
netas de transporte adaptado es una
pieza clave para el funcionamiento del
Hospital de Dia de Barcelona

Hace cuatro afios que trabajan juntos. Josep
Maria comenzé su andadura con la FEM
desde el mismo momento del nacimiento
de la fundacién, y unos afos mas tarde se
incorporé Angel. Desde entonces, durante
muchas horas al dia y cinco dias a la semana
hacen posible que todos los afectados lle-
guen puntuales a su cita diaria con la reha-

Josep Maria y Angel son “choferes,
comandantes de la nave y auxiliares de
vuelo a la vez”

bilitacion. Son los conductores de las dos
furgonetas adaptadas que el Hospital de Dia
necesita para trasladar a los afectados de su
casa al Centro y del Centro a su casa.

Comentan de manera jocosa que son ‘“cho-
feres, comandantes de la nave y auxiliares de
vuelo a la vez”.Ayudan a los afectados a sen-
tarse en las furgonetas, suben las sillas con
ayuda del ascensor que llevan instalado, los
acompafian hasta la puerta de casa para que
no sufran ningln percance, ... Ademas de las

tareas propias de su oficio se han converti-
do en todoterrenos. En las dependencias del
hospital se muestran solicitos para ayudar
en cualquier cosa que sea necesaria, lo cual
les aproxima mas a los pacientes: “Tenemos
un vinculo muy estrecho con todos y cada
uno de ellos”.

Se dividen la ciudad en dos zonas y cada
uno de ellos elabora sus propios recorridos
teniendo en cuenta que no pueden exceder
de las dos horas que la normativa permi-
te tener a los afectados en la furgoneta.
Afirman que cada semana han de cambiar
las rutas, “sobre todo en los dltimos tiem-
pos porque se estan produciendo muchas

Los trayectos varian cada semana para
adaptarlos a las necesidades de los
nuevos paciente

altas”. Su trabajo acaba cuando cierran
los ojos y consiguen conciliar el suefio, ya
que las preocupaciones sobre lo que hay
que hacer les acompafian hasta el mismo
colchon. Incluso parte del fin de semana lo
emplean para disefar las rutas que menos
molestias causen a los pacientes.

Entre los dos realizan més de 11.000 ser-
vicios anuales que suponen la primera pie-
dra, e imprescindible, para iniciar esa lucha
diaria que los afectados mantienen con

la enfermedad. Sin ellos, seria dificil llegar
siempre a tiempo.



Conferencias del profesor Donald W. Paty,
sobre diagnéstico y tratamiento de la EM

El acto tendra lugar el préximo martes
Il de abril a las |7 horas en la Casa de
Convalecencia (Aula Magna — Sant Antoni
Maria Claret 171 — Barcelona), enmarcado
dentro del programa de actividades de la

Cétedra Serono-Universidad Complutense.

El Prof. Donald Paty es actualmente el
Director de la Division de neurologia del
Hospital de Vancouver, perteneciente a la
Universidad de British Columbia. En su pro-
longada Carrera profesional en el campo de
la esclerosis multiple, sus principales apor-
taciones han tenido lugar en el campo de

la resonancia magnética, como herramienta
para el diagnostico y para la evaluacion de
tratamientos en los numerosos ensayos cli-
nicos en los que ha participado.

Estas conferencias, junto a otras que se desa-
rrollaran en diversas ciudades espafiolas,
forman parte del Programa de Formacion
Continuada en Esclerosis Multiple que viene
desarrollando la Division de Neurologia de
Laboratorio Serono.

Nota: Las conferencias van dirigidas a profe-
sionales sanitarios.
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